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Presentacio

Des del 1992, a la Fundacié Akwaba promovem la participacid i la
corresponsabilitat per generar una societat més justa mitjancant

la formacid. En tots els projectes, siguin d’acollida de persones
nouvingudes, d'educacio per a la justicia global, de cooperacid local
o internacional, incloem aquest aspecte. COMunitats: relacions
sostenibles a I'escola i al mén és una campanya d'educacioé per a la
justicia global de la Fundacio Akwaba que adrecem principalment a
I'alumnat, professorat i families de centres educatius catalans.

L'objectiu és contribuir a generar una ciutadania activa i critica amb les
actituds discriminatories vers les persones; capac d’identificar aquestes
vulneracions i de generar propostes de transformacio al centre educatiu.
Integrant la perspectiva d’interculturalitat critica i d’'EGBDH (enfocament
de génere basat en drets humans) en els projectes de convivencia i
coeducacio.

Actualment, la vulneracié del dret a la no discriminacié constitueix un repte global

gue contribueix a la situacié d'emergencia social i creixents desigualtats economiques
i socials, racials i de genere, que s’han vist accentuades per la pandémia (Oxfam,
2022). Aquesta vulneracié incideix en el dret al desenvolupament i es reflecteix en

un preocupant increment del discurs de l'odi i les seves variants: racista, sexista,
aporofobic o adultocéntric, i en la proliferacié de negacionismes. Es en aquest context
on es fa més necessari incentivar el respecte i cura per la comunitat de vida (escola/
barri/ciutat/mon), on el dret a migrar, a desplagar-se i al refugi no és garantit.

A Akwaba defensem que aquestes problematiques d’entrada desconnectades, estan
molt relacionades, i les estrategies per fer-ne front també. Son resultat del procés
de dominacid antropocentrica, patriarcal, colonial i del model econdmic que ens
deshumanitza, ens desnaturalitza i ens discrimina per rad de génere, origen, cultura,
edat, classe i multiples eixos d’'opressid, incidint en les possibilitats reals d'accedir a
un desenvolupament sostenible i que pateixen especialment les dones. El sistema
socioeconomic imperant perpetua les desigualtats que posicionen les nenes i les
dones a llocs de subordinacio, privacié i vulneracid de drets, amb bretxes: temps
destinat a cures, bretxes salarials, precarietat i precaritzacié de sectors feminitzats,
expectatives i condicions laborals i feminitzacié de la pobresa sén exemples. Aquesta
realitat és present a tota Catalunya, com a la resta del mén: la igualtat de genere és
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una fita de 'Agenda dels ODS que esta lluny de ser assolida. Si afegim dimensions
interseccionals com l'origen o la racialitzacio, les bretxes s'accentuen.

Tot aix0 té un reflex en el sistema educatiu, I'alumnat s'insereix en aquest sistema

regit per parametres que obeeixen al sistema socioeconomic amb pocs espais per
entendre les causes de discriminacions i desigualtats. Perpetuem un sistema que
genera expectatives i oportunitats desiguals i manté privilegis, relacions desiguals que
s'estableixen i reprodueixen als centres educatius des del que anomenem curriculum
ocult i altres mecanismes com la manca de referents femenins i/o racialitzats als llibres
de text.

Amb la campanya COMunitats volem contribuir a que les comunitats educatives
catalanes puguin exercir el dret a la no discriminacio a les persones, el dret a migrar i
al dret al desenvolupament sostenible des d’'una educacid de qualitat, el 4t objectiu,
en coherencia amb els ODS de I'Agenda 2030. La proposta educativa esta dissenyada
des d’'una perspectiva feminista, interseccional i decolonial, fonamentada des del
paradigma de la interculturalitat critica.

El joventi els infants sén el public clau perque representen la societat del present i del
futur i si volem canviar els valors de la societat, el jovent i els infants han de formar-

se en el respecte, la defensa i promocid dels drets humans i en valors favorables a un
desenvolupament sostenible. L'experiencia de les campanyes anteriors ens demostra
gue l'alumnat és receptiu i s'interessa per aquests conceptes, sempre que es treballin
mitjangant una metodologia que en propicii la participacio activa i la reflexid. Pensem
que aquests valors han de ser coneguts per tots els infants i joves independentment de
la condicid social i, perque la futura societat sigui realment democratica, cal potenciar
I'intercanvi entre iguals.

L'experiéncia de les campanyes anteriors ens demostra que I'alumnat és receptiu i
s'interessa per aquests conceptes, sempre que es treballin mitjangant una metodologia
gue en propicii la participacid activa i la reflexié. Pensem que aquests valors han de ser
coneguts per tots els infants i joves independentment de la condicié social i, perque la
futura societat sigui realment democratica, cal potenciar l'intercanvi entre iguals.

Les estrategies del COMunitats se centren en accions formatives i espais de
reflexid. Tot a partir de 'atencio a la participacio i a les emocions com a elements
clau per afavorir la cura a les persones i al seu entorn. La metodologia d’aquests
acompanyaments educatius es plantegen en dues fases.
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La guia

Per a qui i per a quée?

Aquesta guia pedagogica neix com a eina pedagogica de la segona fase de la
campanya COMunitats: relacions sostenibles a I'escola i al mén. Es un material

de suport als educadors i educadores formals (mestres i professorat) i no formals
(monitores de lleure, educadores socials i altres) d’infants i jovent de deu a disset
anys, per tal d'ampliar el seu programa educatiu amb continguts i practiques propies
de l'educacid per a la justicia global, i abastir-se d'eines per poder donar una resposta
educativa al repte global actual.

L'Educacio per a la justicia global €s un paradigma educatiu que proporciona eines
per qliestionar i transformar de manera critica el model social, politic i economic
existent (treballar sobre les causes que generen desigualtats i conflictes), un model
que genera violencies estructurals que deriven en greus injusticies socials. Es parteix
de la idea de ciutadania global per assenyalar la condicio d’'interdependencia humana
i ecosistemica, compartint un sol planeta terra, i de presa de consciéncia de la justicia
social i l'equitat, I'accié transformadora i la generacié d’alternatives.[1]

Metodologia

Per assolir aquests objectius es proposen formacions participatives, de recerca,
artistiques, de comunicacié transformadora i socioemocionals per revisar i millorar

la qualitat de la comunitat educativa, territorial i mundial. A la primera fase, les
participants reflexionen sobre les causes estructurals de les vulneracions de drets a les
persones des de 'enfocament de la interculturalitat critica i una visié de justicia global,
identifiquen, proposen i desenvolupen accions de mobilitzacid i transformadores en el
centre educatiu, centrant-se en el foment de la cura de les persones i la sostenibilitat
social. Ho fan a través de la Investigacid Accio Participativa i valorant els sabers i

les cures amb accions d'artivisme, comunicacid transformadora i espais de reflexio

i incidencia en el centre educatiu. A la segona fase, les participants incideixen

en l'entorn local i global a través de l'art al carrer i la comunicacié transformadora
vinculada a la coneixenga d’iniciatives de I'entorn que promouen l'antiracisme i treballen
la sostenibilitat econdmica i social des d’'una interculturalitat critica i a processos
creatius de reflexid i difusido comunitaria a lI'espai public, xarxes socials i mitjans de
comunicacié locals, aixi com d'incidéncia social i politica en el centre educatiu, la
localitat i el mon.

En aquesta guia, que conté només la segona fase de la campanya, treballem les

° [1] Definicio de Lafede.cat. (s. f.). Lafede.cat. https://www.lafede.cat/ca/
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propostes de mobilitzacio i incidencia social i politica i estratégies que promouen la
sostenibilitat en les relacions com I'ética de la cura i 'Economia Social i Solidaria des
de I'enfocament de la interculturalitat critica.

Les participants reflexionen sobre la justicia economica i social des d'una
interculturalitat critica dins i fora del centre i ens impliquem en les accions de
mobilitzacid i transformacio de I'entorn local, amb perspectiva global, donat que parlem
de problematiques globals que es vinculen i entrellacen al nostre entorn local, a través
de l'aprenentatge-servei i la incidencia, a través de mecanismes de participacio.

Treballem les propostes de mobilitzacio i incidéncia politica en I'entorn local, posant
el focus en el dret a la no discriminacio de les persones. Les formacions (moduls
formatius) son de 2 a 6 hores, que es poden adaptar al grup participant. Es duen

a terme a l'aula habitual i en espais més amplis o polivalents (gimnas, teatre, pati

o similar). Les visites (modul 10) i l'artivisme i la comunicacio transformadora es
realitzaran fora del centre educatiu.

A través de l'accié volem:

® Facilitar elements per comprendre causes historiques i estructurals de vulneracions
del dret a la no discriminacié i el dret al desenvolupament sostenible en I'entorn
immediat, local i global.

® Promoure la formacid, investigacio, reflexid i l'accié transformadora a través
d'estrategies per fomentar la cura de les persones i el medi, aixi com la
sostenibilitat economica i social, incorporant la interculturalitat critica al centre
educatiu gracies al treball de competéncies personals i interpersonals.

® Fomentar la participacido comunitaria per la sostenibilitat economica i social des
dels centres educatius al barri, involucrant-hi families, professorat i alumnat i
l'apropament a reivindicacions i lluites d’'entitats locals rellevants, alineades amb els
principis que regeixen I'economia solidaria, els feminismes i el feminisme decolonial.

® Sensibilitzar la ciutadania local sobre la justicia economica i social des d’'una
interculturalitat critica a través de I'ApS en espais publics i la difusid en mitjans de
comunicacio locals i xarxes socials.

® Compartir les experiencies amb infants, jovent, families, professorat, i universitats
i técnics de cooperacidé i d'educacio d’ambit local, nacional i/o internacional per
generar aprenentatges i procurar la coordinacio i la sostenibilitat de les accions i
incidir en les politiques educatives i socials, amb émfasi en els plans de formacio
en el professorat.
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Continguts

Els continguts d'aquesta guia pedagogica han estat elaborats per la Fundacio Akwaba.
S’ha comptat amb el suport de la formulacié per les seglients formacions:

® Modul 9. Per part de La Tregua - Arte y transformacion social.
® Modul 10. Col-laboradores d'iniciatives de I'entorn proper del centre educatiu.

® Modul 11. Per part de La Tregua — Arte y transformacion social, COMSOC -
Comunicacio Transformadora i Dario.

Karolyna Nufez Grez i José Romero Losacco, membres de La Tregua — Arte y
transformacion social han elaborat el marc conceptual d'aquesta segona fase
COMunitats: relacions sostenibles a lI'escola i al mén. La formacié a les educadores
d’Akwaba que han implementat la segona fase a diversos centres educatius es va
impartir per part de COMSOC i lI'equip tecnic dAkwaba.

Les formacions a l'alumnat van adregades especialment a infants de deu anys fins a
joves de disset. Tot i que els continguts sén els mateixos, el grau d'aprofundimentii la
metodologia varia depenent de l'edat, i per aix0 s'agrupen els moduls en dos blocs:
un per a infants del tercer cicle de primaria i l'altre per a jovent de secundaria. Els
continguts dels moduls segueixen una logica d’aprenentatge progressiu i, per tant, se
suggereix dur a terme l'ordre proposat.

Les formacions al professorat (i a la resta de la comunitat educativa, si s'escau) van
adregades, principalment, al professorat que comparteix aprenentatges amb el grup-
classe que realitza la campanya. Ara bé, és adient convidar tot el claustre i I'equip
directiu per treballar les tematiques i estrategies de manera compartida per tot el
centre educatiu.

PROFESSORAT

Formacions emocionals i participatives sobre interculturalitat critica amb enfocament
de genere, antiracista i d’ESS basat en drets humans.

Formacio inicial del professorat - transformacio i incidencia per crear mecanismes i
fer propostes que afavoreixin la sostenibilitat de les practiques educatives des de la

interculturalitat critica.

ALUMNAT

Modul 7 (M7): Estat del mdn i alternatives per a relacions sostenibles

Modul 8 (M8): Estrategies de sostenibilitat I. Etica de la cura.

Modul 9 (M9): Estratégies de sostenibilitat Il. Economia social solidaria feminista.

@ Espai de reflexio Il (ERII): Imaginem COMunitats i territoris sostenibles.



COMunitats ® Presentacio

Modul 10 (M10): Visites a iniciatives feministes i decolonials que incorporen un
enfocament d'interculturalitat critica i procuren alternatives per la sostenibilitat
economica i social i que formen part del teixit de 'economia social i solidaria.

Modul 11 (M11)*: COMunitats al barri: artivisme i incidéncia social i politica.
Opcid 1: Comunicacio transformadora
Opcid 2: Expressio artistica

Espai Reflexié Mixt (ERM): Transformacio i incidéncia per crear i fer propostes de
millora per la sostenibilitat econdmica i social des de la interculturalitat critica.

COMUNITAT EDUCATIVA

Espais mixtos de reflexié - transformacio i incidencia per crear i fer propostes de
millora per la cura de les persones i comunitats a I'entorn local des d'una perspectiva
d’interculturalitat critica.

Competéncies curriculars

La proposta educativa que plantegem s'emmarca en el Vector 5 del Curriculum de
primaria i Secundaria que promou una ciutadania democratica, critica i compromesa i
amb consciéncia global i incideix basicament en la Competéncia ciutadana (CC).

La competéencia ciutadana permet actuar com a ciutadans i ciutadanes responsables i
participar plenament a la vida social i civica. Es basa en la comprensio dels conceptes i
les estructures socials, economiques, juridiques i politiques, aixi com en el coneixement
dels esdeveniments mundials i el compromis actiu amb la sostenibilitat i 'assoliment
d’'una ciutadania mundial. Inclou l'alfabetitzacid civica, I'adopcié conscient dels valors
propis d’'una cultura democratica basada en el respecte als drets humans i a les lleis
gue emmarquen la interaccid social, incloent-hi la igualtat de génere, la igualtat de
tracte i la no-discriminacio, la reflexio critica sobre els grans problemes éetics del nostre
temps i el desenvolupament d'un estil de vida sostenible d'acord amb els objectius de
desenvolupament sostenible plantejats en 'Agenda 2030.

A continuacié enumerem les competencies especifiques treballades en la campanya
COMunitats a partir dels moduls formatius amb l'alumnat:

PRIMARIA

Proposem establir les formacions en el cicle superior de primaria en les seglients
arees:

Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/primaria/curriculum-175-2022/
Coneixement-del-Medi-Natural-Social-i-Cultural.pdf
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Competéncia especifica 5

Analitzar les caracteristiques de diferents elements o sistemes del medi natural, social i
cultural, identificant la seva organitzacio i propietats, establint relacions entre aquests,
per tal de reconeixer el valor del patrimoni cultural i natural i emprendre accions per a
un us responsable, la seva conservacio i la millora.

Competéncia especifica 6

Analitzar criticament les causes i consequéencies de la intervencié humana en I'entorn
integrant els vessants social, economic, cultural, tecnologic i ambiental definits en els
objectius de desenvolupament sostenible, per tal de promoure la capacitat d'afrontar
els problemes, aportar solucions i actuar de manera individual i col-laborativa en la
seva resolucid, posant en practica habits de vida i de consum responsable i sostenible.

Competeéncia especifica 7

Observar, detectar, comprendre i interpretar canvis i continuitats del medi natural,
social i cultural, analitzant relacions de causalitat, simultaneitat i successio, per
explicar i valorar les relacions entre diferents elements i esdeveniments que permeten
entendre el present i imaginar futurs possibles.

Competéncia especifica 9

Participar en la vida social de manera eficag i constructiva respectant i aprofundint
en el desenvolupament dels drets humans i dels infants i de les minories, per tal
d'aconseguir una ciutadania activa, responsable i implicada.

Educacié en Valors Civics i Etics
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/primaria/curriculum-175-2022/
Educacio-en-Valors-Civics-i-Etics.pdf

Competéncia especifica 1

Identificar aspectes vinculats a la propia identitat i a les qliestions etiques relatives
a un mateix, en el seu entorn proper, buscant la informacio a l'abast i interpretant-la
de forma reflexiva i critica per promoure l'autoconeixement i el desenvolupament de
'autonomia moral.

Competéncia especifica 2

Actuar i interactuar atenent a normes i valors civics i etics, reflexionant sobre la seva
importancia per a la vida individual i col-lectiva, per aplicar-los de manera efectiva i
argumentada en diferents contextos i amb la finalitat de promoure una convivéncia
pacifica, respectuosa, democratica i justa.

Competéncia especifica 3

Interpretar les relacions sistemiques entre l'individu, la societat i la natura, aixi com

la importancia de l'accio local i les seves conseqliencies en I'entorn proper, per
desenvolupar un paper actiu i conseqlient amb el respecte, la cura i la proteccio de les
persones i del planeta.


http://Educació en Valors Cívics i Ètics
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Competéncia especifica 4

Desenvolupar l'autoestima i I'estima de I'entorn, a partir de la identificacio, expressio i

gestié de les emocions i sentiments propis i reconeixent i valorant els dels altres, amb
la finalitat d'assolir una actitud empatica i respectuosa envers un mateix, els altres i la
natura.

SECUNDARIA
Proposem establir les formacions a I'educacié secundaria en les segients materies:

Ciéncies Socials: Geografia i Historia
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Ciencies-
Socials.-Geografia-i-Historia.pdf

Competéncia especifica 2

Indagar i argumentar a partir de problemes socials rellevants, locals i globals, per
desenvolupar un pensament critic i respectuds amb les diferencies, que contribueixi a
la construccid de la identitat individual i col-lectiva i a la consecucid d’'un present i un
futur més just i inclusiu.

Competéncia especifica 3

Interpretar els canvis i les continuitats dels processos historics, mitjangant la
realitzacio de projectes d'investigacio i I'is de fonts primaries i secundaries, per
interpretar els problemes del moén actual i fer propostes a favor de la pau, el benestar i
el desenvolupament sostenible.

Competéncia especifica 5

Analitzar de forma critica els mecanismes que han regulat la vida de les societats
al llarg de la historia fins a l'actualitat i la construccié dels sistemes democratics
per participar de manera respectuosa i compromesa en activitats comunitaries que
promoguin la convivencia, la cohesio social i I'equitat.

Competéncia especifica 6

Interpretar els processos que han conformat les societats actuals en la seva diversitat
i riquesa a partir de l'analisi de perspectives i mirades diverses per formar-se un criteri
propi fonamentat i comprometre’s en la defensa dels drets humans, la llibertat i la
igualtat davant les situacions d'injusticia i discriminacio.

Competéncia especifica 9

Valorar criticament les dinamiques d’'interdependéncia entre diferents factors dins
un mon globalitzat i les desigualtats i conflictes que es generen, i relacionar les
problematiques locals i globals per proposar alternatives basades en la cultura de
la pau i adquirir compromisos que permetin la consecucio d'un mén més solidari i
sostenible.


Ciències Socials: Geografia i Història
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Ciencies-Socials.-Geografia-i-Historia.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Ciencies-Socials.-Geografia-i-Historia.pdf
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Educacié en Valors Civics i Etics
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Educacio-
en-Valors-Civics-i-Etics.pdf

Competéncia especifica 2

Integrar de forma critica normes i valors civics i etics i actuar i interactuar, a partir del
reconeixement de la seva importancia en la regulacio de la vida individual i comunitaria,
per aplicar-los de forma efectiva i justificada en diferents contextos i per promoure una
convivencia pacifica, respectuosa, democratica i compromesa amb el bé comu i una
societat inclusiva.

Competéncia especifica 3

Integrar i avaluar les relacions sistemiques entre l'individu, la societat i la natura i
I'ecodependencia de les activitats humanes, mitjangant la identificacio i I'analisi de
problemes ecosocials de rellevancia, per desenvolupar habits i actituds eéticament
compromeses amb l'assoliment d'un estil de vida sostenible.

Competéncia especifica 4

Desenvolupar i mostrar una adequada estima de si mateix i de lI'entorn, reconeixent i
valorant les emocions i els sentiments propis i aliens, per a 'assoliment d'una actitud
empatica, respectuosa i acurada envers un mateix, els altres i la natura.


http://Educació en Valors Cívics i Ètics 
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Educacio-en-Valors-Civics-i-Etics.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/eso/curriculum-175-2022/Educacio-en-Valors-Civics-i-Etics.pdf
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Introduccio

L'objectiu d'aquest document és proporcionar una aproximacio teodrica i conceptual que
sigui util per comprendre com s’han establert i com estan configurades les relacions
actuals al mén, des d'una perspectiva historiografica estructural. Pensem que només
anant a les bases que configuren les actuals formes de relacionar-nos podem avangar
cap a una transformacié profunda i construir relacions sostenibles a I'escola i al mon.

Els conceptes basics en que es fonamenta la campanya COMunitats son la
interdependéncia i la corresponsabilitat, la convivéncia intercultural i les relacions
comunitaries, basades en l'equilibri de sabers i en el reconeixement de totes les
interrelacions que fan possible la sostenibilitat de la vida.

Sovint, aquests conceptes no son prou valorats perque el sistema en que vivim
potencia el pensament individual i ens impulsa a competir i a viure pel mercat,
fomentant el consumisme i 'acumulacio de béns i diners per sentir-nos bé. Aquestes
practiques sovint son inconscients i busquen el reconeixement o lI'acceptacio social.

El problema es dona perque aquesta competitivitat, individualisme i acumulacid
generen situacions de discriminacio i d'exclusid, amb relacions de poder desiguals que
situen les persones en posicions socials, economiques, politiques i culturals acord amb
certs criteris. Tanmateix, aquestes valoracions generen una mirada negativa cap allo
diferent i fan de la diferencia una categoria carregada de prejudicis i estereotips, per
pensar-la com una amenaca en aquest cami individualista de competéncies. De fet, en
el Sistema-mon en que vivim la diferencia ha estat I'excusa per justificar agressions,
discriminacions i dominacions cap a aquells que en cada context o moment historic
s’han considerat éssers inferiors o no productius dins el sistema (dones, persones amb
malalties psiquiques, persones negres, “homosexuals”).

Amb la campanya COMunitats: relacions sostenibles al centre educatiu i al mén volem
oferir recursos per a professorat, families i alumnat que faciliten la reflexié sobre les
estructures relacionals que sostenen el mén actualment, amb l'objectiu de comengar

a teixir entre totes, vincles de cures i d'equitat per generar relacions saludables i
sostenibles, entenent la sostenibilitat en un sentit ampli que incorpora el vessant
ambiental, social i economic.

Amb aquest marc d'analisi, professorat, alumnat i families poden esdevenir agents
actius que contribueixen a la formacié d'una comunitat educativa des d'una visid
d’educacio per la justicia global, entesa com a paradigma educatiu que proporciona
eines per questionar i transformar de manera critica el model social, politic i
economic existent, treballant sobre les causes que generen desigualtats i conflictes
gue deriven en greus injusticies socials. Partim de la idea de ciutadania global per
assenyalar la pertinenca a un sol mon i de presa de consciéncia sobre l'oportunitat que
tothom té de promoure la justicia social i l'equitat, I'accio transformadora i la generacié
d'alternatives (Lafede.cat, 2020).



La comunitat com a imperatiu per la
Vida

Parlar de comunitat requereix un exercici reflexiu previ que ens permeti contextualitzar
el concepte en aquesta epoca, regio i condicions. Si no és aixi, pot acabar reproduint
un imaginari romantic, ideal o massa allunyat de la nostra realitat.

Malgrat el que han defensat els ideolegs del liberalisme, la nostra especie és incapag
d'esdevenir humana en tant que individu. Dir que no som éssers individuals pot resultar
xocant per0O, no obstant aix0, pensar en alld més evident ens pot ajudar a entendre
aquesta afirmacio: 'Homo sapiens és una forma de vida i, com a tal, té com a funcions
principals cuidar i reproduir la Vida[2]. L'ésser huma té un dels periodes de maduracio
més llargs i la nostra configuracié anatomica fa que morfologicament siguem animals
vulnerables. Som gregaris per naturalesa.

Estarem d’acord que la vida en comu és allo
que ens realitza com a humanitat. |, malgrat La interdependéncia és una

aixo, vivim una época caracteritzada per un caracteristica inherent a la humanitat.
marcat individualisme possessiu, nocid vinculada

! No som autosuficients malgrat el que el
al desenvolupament de les relacions de

sistema capitalista ens fa creure. No es

mercat[3], que evidencia que vivim en una forta respecta la vida humana si no es cuida

contradiccio entre desenvolupar la vida en comu I'entorn natural, que la fa possible.

i la manera com ens relacionem. Atemptar contra el medi ambient
suposa atemptar, al mateix

La Modernitat, com a manera d'organitzacié que temps, contra lexisténcia

emergeix amb els processos d'expansié d’Europa de tota vida present i

del segle XV, estableix uns canons a seguir futura, és a dir, contra la

o, dit d'una altra manera, una estructuracié sostenibilitat de la Vida.
homogeneitzant de la societat, que es va traduir
en la imposicid de determinats tipus de relacions
politiques, economiques, culturals i socials que van universalitzar una Unica manera de
ser al mén, fins a comportar el que anomenem processos d'individualitzacié. Es a dir,
ha instal-lat la idea d'individu productiu (com a persona independent, capag de tot per
si mateixa). Aquest marc topa amb el caracter comunitari de la vida. Aleshores, en una
configuracio capitalista de la societat, les relacions tenen un caracter contractual, en
que es negocien, i, per contra, la comunitat és la vida en comu.

[2] La Vida amb majuscules com a concepte que incorpora la vida humana i no humana. La relacié reciproca de cures
entre éssers humans “també existeix respecte a la natura, i el fet d'invisibilitzar-la i no posar-la al centre d’'una analisi
economica global és obviar la relacié de subsisténcia més basica que tenim” (Eco Solidaria i Feminista; XES, 2020).

més que en la mesura en qué es compren a si mateix com a propietari de la seva persona i de les seves propies

[3] Segons la tradicio liberal, l'individualisme possessiu es refereix al fet que l'individu no accediria a la seva llibertat @
capacitats, abans que com una part del tot social (interdependent).
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Se sol reduir la idea d'interdependencia tan sols al fet que necessitem cures els uns
dels altres, o que arribara un moment a la vida, de grans, en que serem dependents
d’algu. Pero0 els altres son també una part clau del desenvolupament de totes les
nostres habilitats i capacitats, perqué el nostre procés d'aprenentatge basic es basa en

la imitacio i la transmissid histories, narracions i codis de vida.

En definitiva, som éssers interdependents | també ecodependents: “Depenem

de I'entramat complex, divers i dinamic de la biosfera per poder sostenir la vida

en condicions dignes i satisfer les nostres necessitats materials basiques. En
definitiva, estem subjectes a la naturalesa, als seus cicles i els seus limits materials,
i corporalitzem cadascun dels impactes de la seva destruccio, contaminacio i

extralimitacid.”[4]

Aquesta idea d'interrelacio posa de manifest una comprensio dels vincles per la vida
que s’ha de destacar: “La relacié amb la Pachamama és reciproca: ella garanteix la
vida en comunitat i a la vegada la comunitat «tracta amb respecte la Pachamama,
sense depredar-la i sense eliminar, torturar o perseguir els éssers que hi sén”.[5]

El procés d’individualitzacio. Com hem arribat

fins aqui?

El sistema capitalista
requereix individus en
competicid i sentiments
de solitud, incomprensio
i enemistat per poder
sostenir el mercat.

Comprendre com s’han originat els processos
d'individualitzacid i els discursos sobre la diferéncia
resulta fonamental per entendre les raons que justifiquen la
destruccio d’alldo comunitari des del capitalisme.

Amb la formacio dels estats-nacid originats a la Modernitat
sorgeixen diferents circuits de valor. La seva formacié va

ser fonamental per desplegar el capitalisme, perque van
crear els mercats interns que produeixen diferencies en

les cadenes de valor i generen la plusvalua en el procés

de circulacio. Aquesta generacio de mercats travessa les
nostres vides generant el que denominem economia politica
de les identitats, que redueix les diverses formes de ser a
una sola: l'eurooccidental.

Els discursos de les diferencies exclouen tot alld que no
sigui hegemonic, assigna diferents valors a les persones
que formen la forga de treball segons la seva identitat, al

[4] Bayas Fernandez, B. i Bregolat Campos, J.; Propostes ecofeministes per repensar les ciutats. Camins cap a allo public
i 4116 comunitari. Observatori del Deute en la Globalitzacié - Cevagraf, SCCL.

@ [5] Traduccid propia del document: “Pronunciamiento del Feminismo Comunitario latinoamericano en la Conferencia de
los Pueblos sobre Cambio Climatico”, www.biodiversidadla.org; maig 2010.



mateix temps que nodreixen el sistema homogeneitzant d'arguments per justificar
I'explotacio i la dominacié de certes poblacions. Aquesta constitucié colonial de la
Modernitat estableix, doncs, elements de diferenciacié com ara la classe, el genere i
les diferéncies etnoracials, i ens parla de la diferéncia com un “problema”, tot | que el
problema son les jerarquies i la concepcio esbiaixada del poder, en que el poder nomeés
correspon a algunes posicions privilegiades.

Parlem de colonialitat, llavors, com la manera de comprendre, reproduir i fer en el
mon que es va establir o imposar en els periodes de colonitzacié (sorgiment de la
Modernitat), perd que arriba fins als nostres dies. Es a dir, la colonialitat no es reflecteix
tan sols en l'espoli de territoris, I'apropiacid i I'explotacio dels cossos, sind que, també
es manifesta en la colonitzacio de les subjectivitats. En aquesta linia, la colonialitat
del poder instal-la la idea de submissié a través d’'una visié jerarquica i dominant del
poder que aliena subjectivament i materialment l'existeéncia de determinats grups.
L'alienacid del subjecte de la vida en comu comporta la no comprensié de la seva
propia condicié de subordinacid, explotacié i deshumanitzacid, aixi com del rol que
exerceix cap a altres individus en posicions socials més desfavorables. La Modernitat
reforca la idea que no ens necessitem els uns i els altres més enlla d’'instruments per
aconseguir les propies metes individuals.

En aquest paradigma prevalen les relacions mercantilitzades, de propietat o
contractuals entre grups socials, per sobre d’alld comunitari. La destruccio de
la comunitat, doncs, ha estat necessaria per realitzar el
projecte capitalista. L'economia politica de les identitats (o

de les diferencies) va ser possible a partir de I'emergencia
d’'una “societat de la persecucid”[6] que es desenvolupa
concomitantment a la desintegracio de la comunitat i a
institucionalitzacio de la resolucié dels conflictes: alla on abans
mediava i decidia la comunitat, ara apareix I'Estat i 'Església,

la comunitat perd la capacitat d'acords i de resolucid en favor
d’'una concepcio de conflicte relacionada amb el castig.

Com hem vist, doncs, allo comunitari i alld social obeeixen marcs diferents, situats

en comprensions del desenvolupament huma contraposades. Ara bé, el ser social
respon a la comprensié contractual de la vida en comu, individus escindits del mén,
existencies o subjectivitats alienades fins i tot de si mateixes. En allo social, la primacia
és allo propi. En contrapartida, el ser comunitari o allo comunitari esdevé des d’'una
existéncia vital compartida. L'émfasi en la interdependéncia “xoca frontalment amb

la Iogica neoliberal capitalista hegemonica, que tendeix a fer-nos creure que cada
persona és independent, autonoma i pot sostenir-se per si mateixa” (Campanya Fem
Eco, 2019). La fortalesa social, ética i politica d'una comunitat resideix a reconeixer la
interdependéncia i 'ecodependéncia com a pilars de la sostenibilitat de la vida.

[6] R. I. Moore (2007) anomena “societat de la persecucid” a l'ordre institucional que emergeix al voltant del segle Xl i que

es caracteritza per la gradual desaparicié daquelles institucions que organitzaven la vida comunitaria, sent substituides

per dispositius d’Estat que expropien a la comunitat la seva autoritat. Es creen delictes abstractes com el de sedicid,

delictes que es cometen en contra de I'Estat. Alguns d’aquests delictes han de ser perseguits fins i tot abans que es @
cometin.



Quin és el paper de l'escola en
el cami de construccio de I'ésser
comunitari?
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Allo comunitari, reptes per una educacio
distinta

Si 'aula no és un lloc segur perque alguns

estudiants parlin, llavors no hi ha comunitat.
bell hooks

Els centres educatius, entesos com a reflexos del model de societat que
desenvolupem, es tornen I'escenari on conflueixen tots aquests elements estructurals
i relacionals. En el pla estructural, els centres educatius es debaten entre la integracio
al mercat o la pertinenga a la comunitat; els plans d'estudis s'orienten majoritariament a
mesurar competencies i els continguts a la generacid d'éssers productius d'acord amb
la societat de mercat. En el pla més relacional, el centre educatiu moltes vegades es
converteix en un dispositiu de reproduccioé de la vulneracié de certs drets. L'entramat
colonial es manifesta, d'una banda, en habits relacionals violents, en logiques de
competencia constant i en opressions multiples que generen exclusions o aillament.

[, també, en una actitud apatica allunyada de les cures i la corresponsabilitat social i
ambiental.

Per comencar a dilucidar aquestes questions cal
reflexionar sobre la nocié de comunitat (comu-unitat).
Segons la pensadora decolonial[7] Karina Ochoa, la
comunitat només es fa possible des del «nos-altres»
perque és en el dialeg on es fa possible la revelacio
d'aquests altres, un procés en qué ens constituim

900 ° 0O

O 9 9 O comuns[8]. Aquesta és la clau d'un veritable dialeg

decolonial. Es a dir, en el procés de “fer-nos comuns”

° e o O és on ens acostem i possibilitem la comprensié que
els altres éssers i relacions també formen part de mi,

i que jo spc part d'una col-lectivitat. Aixo comporta un

O 6 o sentiment de pertinenga i de corresponsabilitat en la

g o e sostenibilitat i reproduccio de la propia comunitat i, per
tant, de la XARXA DE LA VIDA[9]

[7] La de(s)colonialitat és una aposta politicoepistémica per superar I'entramat de sistemes de dominacié que envolta i
travessa els nostres cossos i practiques.

[8] Ochoa, K. Monolegs interculturals o dialegs descolonials?. Revista d’'Humanitats Tabula Rasa, num. 38, p. 213-226,
2021.

[9] LA RED DE LA VIDA (en majuscula a peticié de I'entrevistada) diu Lorena Cabnal de Feminisme Comunitari que “és una
de les dimensions interpretatives de la vida, des d'on s'assumeix que tot esta relacionat a la vida. Per exemple, el blat de
moro: perque el blat de moro arribi a ser blat de moro cal laire, el foc, la calor de la ma, l'abella, el sol, laigua, també les
galaxies, els cossos, les ancestralitats, 'espiritualitat, etc. Es un principi relacional que proveeix d’energia vital d'existéncia
totes les manifestacions plurals de vida” (entrevista, 2020).



Sovint s'utilitza la paraula comunitat amb la intencié d’homogeneitzar les
caracteristiques d'un grup social a partir d'alguna caracteristica compartida. Alguns
exemples poden ser la comunitat LGTBIQ+, la comunitat d'estudiants i la comunitat de
veins. Es una identificacié moderna que, a més de reduir i d’homogeneitzar, mostrant
nomeés alguns atributs, caracteritza els grups com ens atomitzats els uns dels altres,
aixi com del territori. En la tradicié comunitaria dels pobles, en canvi, el territori és

un element capital que sempre ha estat part de la comunitat mateixa i en determina
moltes vegades les caracteristiques. En entorns urbans, on les logiques d'individuacié
funcionen amb més contundéncia, el territori passa a ser el context o medi on es
desenvolupen les relacions comunitaries.

Inspirades en els principis de 'economia social i solidaria, utilitzem el concepte

de territorialitzacido com a element que ens dona la consciéncia de l'entorn on
desenvolupem les nostres accions i on es troben altres col-lectius amb qui teixir vincles
d’intercooperacio i suport. El compromis amb I'entorn suposa coneixer, implicar-se,
col-laborar i articular-se amb la resta d'agents que formen el teixit socioecondomic on
s'actua (Carta de 'Economia Solidaria, 2022).

La comunitat es construeix i se sosté en la interaccio dels seus membres i en les
interaccions amb la XARXA DE LA VIDA: “En integrar una comunitat, I'existéncia de
cadascu es fa lliure en tant que tots i totes es reconeixen entre si com a iguals que
necessiten els uns el treball dels altres: escoltar, comprendre i respectar la paraula
de qui conviu en el lloc col-lectiu implica comprendre’l encara que no s’hi coincideixi”
(Gargallo, F; P. 70).

No pretenem tragar una forma concreta de comunitat

o un “model correcte” de fer en comu. Es tracta .
més aviat d’'una invitacid a transitar, deconstruint

i aprenent, unes altres maneres de fer, per teixir
segons el context i les particularitats de cada
territori diferents formes de comunitat. Aquest
transitar cap a unes relacions dialogiques, és a dir,
de reconeixement i reciprocitat, és un dels principals
desafiaments a I'hora de construir una comunitat
educativa per la justicia global, que es caracteritzi
per l'establiment de dialegs horitzontals des d’un
enfocament intercultural i de genere i que tingui

en compte les opressions multiples esmentades
anteriorment.

Seguint aquesta linia, el feminisme comunitari antiracista anticolonial viu la comunitat

com un procés de re-harmonitzacié amb la vida, un lloc d’identitat politica comu, on es

lluita per una vida digna, lliure de tota mena de violéncies que genera aquest sistema
patriarcal, colonial, extractivista, neoliberal i capitalista. Sota aquests parametres,

la comunitat es torna una resistencia d’interrelacioé que fa front als processos de 9
deshumanitzacié descrits anteriorment.



Q

OMunitats ® Marc conceptual COMunitats ¢ Guia Pedagogica ® Segona Fase

Aixi mateix, aquest exercici de reconeixement pot ser el repte més gran per al centre
educatiu, perquée la individualitzacid i les jerarquies de valors per motius de génere,
origen, classe o capacitats, entre més, afecten tota interaccid entre les persones
membres de I'ambit educatiu. Es per aixd que cal una analisi interseccional[10] que
pugui considerar la complexitat d'aquestes dimensions, aixi com els seus efectes en

la quotidianitat. Aquesta analisi comprén la identitat com a dinamica, flexible, formada
per trets culturals i diferents eixos de desigualtat, on la posicio pot canviar segons
condicionants multiples. La identitat varia al llarg de les nostres vides. No ens definim o
ens sentim representades pels mateixos elements que ens definien fa deu anys.

En aquest sentit, la interculturalitat és un enfocament que ens convida a desfer

el cami, a qliestionar el cami recorregut, desaprendre i desprendre’ns dels marcs
imposats a favor del mercat. Sovint la nocié d’interculturalitat és entesa com a resultat
de les l0giques mercantilistes que ens classifiquen | ens redueixen a categories, és

a dir, reduir la diversitat a topics que només focalitzen I'atencid en certs aspectes,
normalment culinaris, festius o religiosos, donant per fet que interculturalitat és reunir
en un determinat lloc un grup divers de persones o col-lectius. Contrariament, més
que posar el focus en les altres cultures, la interculturalitat ens pregunta per la cultura
propia i per la posicio social que ocupem, i relativitza, fa més complex i sobretot
compren el caracter dinamic de les identitats.

Allunyant-nos del sentit de propietat de la identitat com una cosa fixa i immutable, la
interculturalitat ens ajuda com a societat a desfer-nos de moltes pors adquirides i a
deixar-nos afectar per altres, a més d’apreciar la riquesa de la diversitat en tots els
sentits.

Es aquesta la distincié que es fa d’una interculturalitat buida de sentit, funcional al
sistema hegemonic que perpetua i reprodueix I'estructura colonial, de I'enfocament
gue desenvolupa Catherine Walsh[11] d'una interculturalitat critica que es posiciona
contundentment com a model qliestionador de la societat actual: la interculturalitat
critica parteix del problema del poder, el seu patré de racialitzacio i la diferencia
(colonial, no simplement cultural) que ha estat construida segons allo[12]. Esa

dir, mentre que la interculturalitat funcional no qliestiona les regles del joc i és
perfectament compatible amb la l0gica del model neoliberal existent, la perspectiva
critica de la interculturalitat implica un projecte que es construeix de bracet amb

la decolonilitat, com a eina que ajudi a visibilitzar els dispositius de poderi com a
estrategia que intenta construir relacions —de saber, ser, poder i de la vida mateixa-
radicalment distintes[13]., és a dir, fora de la logica colonial.

[10] Eina d'analisi que posa I'emfasi en la interrelacié entre sistemes de dominacié i en com aquesta interrelacié es
configura de manera concreta i desigual en la vida de les persones. Serveix per analitzar la complexitat social. Es focalitza
en com es materialitza la desigualtat sobre cossos concrets, diferentment posicionats en aquests sistemes (Rodd-Zarate,
M.).

[11] Sociologa (B.A.) de la University of Massachusetts. Doctora en educacié intercultural bilinglie a la Universitat de
Massachusetts. Professora principal i directora del Doctorat en Estudis Culturals Llatinoamericans, Universitat Andina
Simén Bolivar, seu d’Equador. Professora en l'area d'estudis socials i globals.

[12] Walsh, C. Interculturalidad critica y pedagogia de-colonial: Apuestas (des)de el in-surgir, re-existir i re-vivir. P. 9.
[13] ibid. P. 11.



Identifiquem per transformar
COMunitats

Estenem una invitacio a identificar les potencialitats i els desafiaments en diferents
dimensions: material, formal i factica[14]. Aix0 es tradueix en: (a) que cada actuacié
sigui coherent amb la reproduccid i la sostenibilitat de la vida; (b) comprendre
l'estructura formalitzada que opera a l'interior del centre educatiu i els tipus de
relacions establertes entre les diferents esferes; (c) i tenir en compte les possibilitats
factibles d’'incidencia i de transformacid. En definitiva, es tracta d'una observacio
profunda i transversal que té per finalitat valorar la realitat educativa, des de les seves
capacitats transformadores, per portar a terme

accions concretes. EDUCACI6  ODS 4.2 (Agenda 2030)

. DEQUALITAT  Eliminar les disparitats
Malgrat que el centre educatiu, en la seva . ; .
a de genere en l'educacio

dimensid formal, es va forjar en la base moderna i garantir laccés en
de delegacio de tasques i control, és a dir, sota condicions d'igualtat
parametres capitalistes, a Europa hi ha una de les persones
marcada resisténcia alternativa en moviments de vulnerables, incloses les persones amb
renovacio pedagogica. En el seu origen, aquests discapacitat, els pobles indigenes i els
moviments “van sacsejar les maneres d’entendre nens en sﬂyamons d,e Vumerab'"taF'

., . . ., a tots els nivells de I'ensenyament i la
I'educacié a tot Europa, en dialeg i connexio formacic. professional.
amb l'educacié popular llatinoamericana. Aqui,
I'atac al centre educatiu fordista com a institucié
violenta contra la infancia anava de bracet (o fins i tot caldria dir que precedia, en
certs casos) de la creacio d’altres maneres de fer escola: espais on les nenes i nens
eren protagonistes del seu propi aprenentatge, reconeguts en la seva singularitat i
dignitat, en el marc d'una comunitat oberta, feta

EDUCACIO 0DS 4.7 (Agenda 2030) de mestres, families, veins, personal no docent,
DE QUALITAT el etc.” (Vega C. 2019).
Garantir que I'alumnat

assoleixi coneixements . . s
N . Son els grups socials historicament exclosos, els
i practiques sostenibles

que fomentin la cura de mateixos que normalmept es veuen afectats per

les persones i el medi I'exclusio a les escoles. Es a dir, al centre educatiu
ambient, aixi com compartir i cone&ixer es perpetua la mateixa logica estructural, on la
diverses formes de vida i de relacions reproduccié de la desigualtat i exclusié estan
pelrtcor;trlk?uw, e ”ta"es"?'ed!enr'gd“'mt?t”"t directament relacionades amb el reconeixement
cultural, a la construccCio auna identita . N

! ) . i el valor atorgat en termes de géenere, edat,

global allunyada de formes d‘alteritat | ial i etnicitat ¢ ‘s E| f
jerarquiques d'acord amb patrons classe social i etnicitat, entre més. El focus,
racistes, antropocentrics, patriarcals i doncs, s’ha de centrar en el tractament que les
heteronormatius escoles fan de la diversitat, que sense una mirada

interseccional[15] de la materialitzacio de les

[14] Dussel, Enrique: Etica de lAlliberacié en l'edat de la globalitzacid i de l'exclusié. Editorial Trotta. Madrid, 2006.

[15] Els successos i les circumstancies de la vida social i politica i la persona rarament es poden entendre com a @
determinats per un Unic factor. Hill Collins P. iBilge S., 2016.
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desigualtats pot caure en la reproduccid de patrons paternalistes, assistencialistes, i
fins i tot, generar o reforgar estereotips.

Una part important del procés de descolonitzacié del poder té a veure amb el
reconeixement dels i les altres com a valids en els espais de participacio i, per
tant, amb la representativitat dels diferents coneixements, sabers i habilitats en
la configuracid de la comunitat educativa: “Interculturalitat i descolonitzacio son
practiques col-lectives comunitaries que configuren, al mateix temps, processos
d’autoconstitucio d'aquests actors-subjectes fragmentats o individualitzats en
un subjecte col-lectiu, plural, articulat en subjecte politic”[16]. Recordem que

la interculturalitat critica busca questionar, transformar, intervenir, accionar i
crear condicions distintes de societat, coneixement i vida. Es a dir, ens parla d’'un
posicionament eticopolitic pel canvi profund de les formes de convivencia.

Transformar les bases

“Es essencial tancar la bretxa entre el que dius
i el que fas, perque en qualsevol moment el teu
discurs sigui la teva practica’.

Paulo Freire

Hem vist com l'ordre economic vigent determina o influeix la manera com ens
relacionem, aixi com la manera de pensar i de desenvolupar la nostra vida. Aquest
context neoliberal imbricat de violéncia, d'abusos i de recerca constant per encaixar
en models ficticis i inassolibles fa dificil reconéixer-nos com a persones valuoses,
reproductores de vida i, per tant, corresponsables de la construccio del model de
ciutadania que volem. Contrariament, es potencia l'obligacio de justificar les nostres
vides competint per “ser algu” i assolir el reconeixement social a través de I'acumulacio
de béns 0" guanyar-se la vida”. S6n consignes naturalitzades que deixen un buit al
sentit de pertinenca i causen sovint crisis i trastorns, principalment a I'adolescencia.

Definir el model de centre educatiu que volem implica definir les bases que sostindran
els vincles i 'organitzacio comuna al centre. Només des d’'una comprensio acurada

de com funcionen els processos d'exclusié podem projectar un futur possible amb
practiques que generin altres escenaris educatius, lliures d’exclusio i de discriminacio,
on totes les persones es puguin desenvolupar integralment, independentment del

seu origen, orientacio sexual, poder adquisitiu familiar o altres causes d’exclusio i

[16] Isabel Rauber. Pedagogies de I'Esperanga: Descolonitzacio, alliberament i educacié per al canvi civilizatori. Claus
socials, politiqgues, econdomiques i culturals des de Llatinoamerica. Revista internacional, recerca en educacié global i per
al desenvolupament. Repensar I'EpD, transformar l'educacio, Canviar el mén. Desembre 2014, p. 46.



discriminacio, i més enlla de jerarquies i mandats de genere desiguals, per tal de gaudir
de l'aprenentatge, la socialitzacid i el bon tracte en espais de pertinenga, contencio i
cures.

Arribades aqui, integrarem a I'analisi principis coherents amb el canvi de model,
amb la voluntat de teixir una realitat lluny del model de centre educatiu excloent,
segregacionista o assimilacionista[17], i per contribuir a formar centres educatius
interculturals, feministes, decolonials i antiracistes caracteritzats per practiques
comunitaries que integrin la justicia global.

Iniciatives inspiradores com les Escoles Feministes[18] aposten per la transformacio
educativa convidant a repensar metodologies, continguts, objectius, eines
institucionals i tot alldo que afecta I'educacié publica, a partir d'una perspectiva
feminista, ecologista, antiracista, anticapacitista amb voluntat transformadora i
col-lectiva. En aquesta linia remarquem especificament la nocié de comunitat com

a espai de solidaritat, terme que deriva de l'adjectiu solidus (solid, consistent), que
etimologicament significa: “Que s'adhereix a una causa comuna”, del llati com+munis
o que col-labora en una tasca. La comunitat és per defecte un espai de solidaritat.
Només ens cal practicar-la i organitzar-nos per la seva reproduccié.

L'Economia Social i Solidaria ens serveix d'exemple de construccio d'un model
alternatiu, que dignifica les persones i n'emfatitza la pertinenga al teixit socioeconomic
de la ciutat. Vol desplagar el sistema actual, generant practiques més justes i
sostenibles, L'economia social i solidaria, endavant ESS, travessada per les economies
feministes i I'antiracisme, segon la Xarxa de economia alternativa solidaria (REAS)
“posa al centre de I'economia el benestar de les persones, situant els recursos, la
riquesa, la produccio i consum com a mers medis per aconseguir tal fi"[19]. Aprofundint
una mica més, es constata que els seus limits son difusos i el seu abast creixent, com
afirmen alguns dels seus teorics “També, a la vegada, és un paradigma teoric i un
moviment social”’[20] aquesta corporalitat flexible, permet que s'activi i reestructuri,
acord als contexts en els que es desenvolupa.

Cal mencionar els principis amb els que opera I'ESS, i que es recullen la Carta de la
Economia Solidaria, principis en consonancia als fonaments d’aquesta campanya i que
promouen l'autorganitzacié responsable, per a la transformacio.

e Equitat
Implica garantir el dret de totes les persones a no estar sotmeses a relacions
basades en la dominacid, sigui com sigui la seva condicid socioeconomica, de

[17] Model social per a la integracid de persones estrangeres que proposa una uniformitat cultural, consistent a obligar les
minories étniques a adoptar l'idioma, els valors, les normes i els senyals d'identitat de la cultura dominant per abandonar
les propies. Diccionari CEAR - Euskadi.

[18] http://escolesfeministes.org
[19] https://www.economiasolidaria.org/

[20] Estivill, J. Mir6 1. “L'economia Social i Solidaria a Catalunya. Fonaments teorics i repes estrategis” Editorial Icaria.
Navarra, 2020.
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genere, orientacio i identitat sexual, edat, cultura, origen, creences, llengles,
situacio legal, capacitats, aixi com qualsevol altra caracteristica objecte de
discriminacid. Des d'aqui, apel-la el qliestionament dels privilegis i suposa
reconeixer i considerar la igualtat d'oportunitats, condicions i tracte, alhora que
establir un repartiment just d'obligacions, recursos i responsabilitats. Un valor
necessari per a reconeixer i garantir el dret de tota persona a ben viure.

El treball digne

Comprendre el treball com a activitat que fa possible el sosteniment de la vida,

es reconeixen els treballs productius i reproductius, professionals i voluntaris,
remunerats o gratuits com a aportacié a aquesta sostenibilitat. En aquests termes,
el treball passa a ser una accio col-lectiva, al servei de les necessitats de la
comunitat i el desenvolupament de les capacitats, aixi com de I'empoderament
personal i col-lectiu. Compartir les responsabilitats és indispensable per cuidar la
qualitat de vida de la comunitat i el seu entorn ambiental. Es promou, doncs una
ocupacio digna, saludable i emancipador, basat en la cooperacid, equilibri salarial i
el dret a participar de la propietat dels mitjans de produccié i presa de decisions.

Cooperacio

Entén la cooperacio com una proposta dautoorganitzacié basada en el suport
mutu i la solidaritat, dirigida a la satisfaccié de necessitats i a 'assoliment del

bé comu. Per a aix0, teixeix xarxes de cooperacio que promoguin la democracia
directa i I'etica de la participacid i el respecte a l'autonomia, 'apoderament dels qui
participen i la redistribucié del poder, afavorint la deliberacié col-lectiva, els sabers
compartits i 'aprenentatge mutu.

Es promou una cultura de cooperacio i interdependéncia entre organitzacions per a
superar el model de competencia que ailla a persones i comunitats. La cooperacio
promou el desenvolupament d’estrategies col-lectives i plurals basades a compartir
coneixements, treballar en xarxa i posar en comu esforgos i recursos.

Sostenibilitat ecologica

Reconeix a la naturalesa com a subjecte de drets, per la qual cosa col-loca als
éssers vius i a la reproduccio de la vida en el centre de tot procés social i economic.
Per aix0, assumeix els limits biofisics del planeta, promou el sosteniment dels
ecosistemes i es compromet amb la seva cura.

Es considera el decreixement material com una obligacié necessaria després
d’'un procés historic d’explotacio d’'un planeta de recursos limitats. Davant la crisi
ecosocial, 'ESS promou un nou paradigma centrat en sentir i sostenir la vida

del planeta, on es compromet amb no causar més danys i reparar els entorns
ambientals, aprenent d’altres cosmovisions i basant-se en logiques de justicia i
solidaritat global, on la distribucié i el repartiment de la riquesa siguin elements
centrals d’aquest nou model.



® Repartiment just de la riquesa

Insta a posar en questio el pensament economic hegemonic, reivindicant una
economia real al servei de les persones i del planeta.

Proposa una consideracio alternativa i integral del concepte de riquesa, a més

de reclamar la seva distribucié de mode co-responsable. Aixi, entenem la riquesa
com el conjunt d’elements materials, socials, culturals i naturals que determinen

la capacitat d'una comunitat d'atendre les necessitats dels seus integrants en el
curt, mitja i llarg termini. Aixi, la seva justa generacid, distribucié i conservacio

es converteix en una estratégia col-lectiva necessaria per a la reproduccid i la
sostenibilitat de la vida. Al mateix temps, implica resignificar I'is i el valor dels
diners com un instrument per a una economia de base comunitaria que ens permeti
construir societats equitatives, inclusives i autbnomes.

Aixi mateix, interpel-la a persones i institucions socials a promoure un consum critic,
conscient i transformador, aixi com una educacié econdmica i financera en sintonia
amb els valors de la solidaritat i la justicia social.

e Compromis amb l'entorn

Suposa coneixer i reconeixer, implicar-se, col-laborar i articular-se amb la resta dels
agents que conformen el teixit socioeconomic en el qual actua i es enraiza. Implica
la promocié i I'impuls de models de produccid, distribucid i consum centrats en el
territori, des d'on construir propostes comunitaries de millora i, a través d'aliances
que provoquin un efecte multiplicador, una agenda de transformacio ecosocial que
transiti del local al global, aixi com amb la cultura local, reconeixent la diversitat
d’identitats i expressions socials i culturals existents.

Cuida i enforteix els vincles i el treball en xarxa, i estableix aliances per a construir
un subjecte economic, social i politic de caracter solidari, feminista, antiracista i
decolonial. Aixi mateix, és important, assumint la pluralitat i la diversitat, establir
col-laboracions amb altres agents socials i institucionals que permetin desenvolupar
politiques i estrategies de transformacio territorial.

D’aquesta manera, 'ESS ens aporta una visio critica i corresponsable de la relacié entre
produccio i consum questionant el sistema actual, i avui en dia s’enforteix en la mesura
gue incorpora l'analisi de la interrelacié entre els diferents sistemes de dominacio: el
patriarcat, el capitalisme i el colonialisme als seus ambits d'actuacio.

El seva particularitat, es que sobrepassa I'ambit economic, incloent-hi multiples

practiques que abasten dimensions socials, ambientals, politiques i comunitaries.

D’aquesta manera, ens permet tenir una mirada amplia de la comunitat educativa

perque no és suficient generar un model pensant en la igualtat d'oportunitats, sind

que cal una estratégia integral. En aquest sentit, 'Economia Social i Solidaria (ESS) es
presenta com l'aposta sociopolitica per la transformacid, alld inclou el sistema educatiu
mercantilitzat, un exemple en aquesta linia sén les Escoles Cooperatives que “d'acord @
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amb els principis cooperatius, busquen una integracio en la Comunitat i el mitja que
les envolta, integrant els valors cooperatius en el programa formatiu i en la propia
gestid del centre. Conjuguen oferir un ensenyament de qualitat amb la generacio de
llocs de treball dignes i una organitzacié democratica de la propia escola”[21]. Aquest
model resulta inspirador pels desafiaments que comporta la present campanya, que
al igual que ha reconegut I'ESS, posa I'émfasi en tasques invisibilitzades que sostenen
I'economia i la vida. Entenen la sostenibilitat de la vida com a nocié multidimensional
gue “inclou diverses sostenibilitats: ecoldgica, econdmica, social i humana, i totes les
interrelacions que hi ha entre elles, per donar lloc a la cadena de la sostenibilitat de la
vida“[22].

En societats com la nostra, la familia és la que assumeix una gran part de la
responsabilitat de les cures, perd no sempre les cures en si. Es a dir, fets com
I'envelliment demografic de la nostra societat (més persones amb necessitats de cures
i menys poblacio jove per afrontar-ho); lincrement les Ultimes décades de dones que
s'incorporen al mercat laboral remunerat; el model de familia nuclear individualitzat i

la falta de corresponsabilitat a l'interior de les llars en les tasques reproductives (que
continua corresponent principalment a les dones) han donat lloc a una situacio en qué
aquestes responsabilitats de cures, son assumides en gran mesura per altres dones,
majoritariament immigrades. Aquest sector reproductiu, sovint és invisibilitzat [23].

Aqguesta mateixa logica es reprodueix a les escoles, es veu per exemple, en que
habitualment el personal de neteja es compon de dones immigrades, i en el fet que
quan parlem de comunitat educativa, sovint es pensa només en el binomi mestre-
alumne, invisibilitzant que a la practica, perque aquesta comunitat pugui continuar
desenvolupant els seus objectius comuns de educacid, requereix cobrir necessitats
que es tradueixen en tasques reproductives, administratives, d'organitzacio d’espais,
neteja, compres i manteniment, entre altres. Es despren aixi, el repte d’'una organitzacio
social de les cures.

L'analisi profund sobre el funcionament de les relacions de poder en els nostres vincles
permet identificar vulneracions de drets i injusticies de les quals formem part en la
quotidianitat del funcionament dels mateixos centres educatius. D'aquesta manera,
podem treballar per enfortir una consciéncia critica per la seva transformacid, i avangar
cap a la descolonitzacié les interaccions. Es a dir, cal generar interaccions en dialeg
critic a les escoles i al mon. Aixo vol dir, propiciar les condicions pel reconeixement
com a essers, part de la comunitat, garantint que tothom, independentment de
I'origen, l'estatus, el sexe o les capacitats, pugui participar en una educacié de qualitat

[21] Fernandez, A. i Mird, |. “La economia social y solidaria en Barcelona. Marge Book i Ajuntament de Barcelona. Barcelona,
2016.

[22] Cristina Carrasco a “Sostenibilitat de la vida: aportacions des de 'Economia Solidaria, Feminista i Ecologica”; Reas
Euskadi, 2012.

[23] Segons I'INE, I'Ultim trimestre del 2019 hi havia a Espanya 580.500 persones ocupades en “activitats de la llar com
a treball domestic” i solament 404.890 estaven afiliades al sistema especial dempleades de la llar. El 30,7% podria
correspondre a les que es troben en situacié d'irregularitat administrativa i/o treballant sense contracte. Investigacié:
Mujer inmigrante y empleo de hogar: situacién actual, retos y propuestas, 2020.



i fomentar aixi la cultura de pau i no-violencia i, en definitiva, centrar-nos en la
sostenibilitat de la vida i el paper clau que ocupa la cura dels vincles i del funcionament
estructural de la comunitat educativa.

ESCOLTA | OBSERVACIO amb les ulleres
critiques

Els principis etics per la proposta d'accio ens situen en un lloc d'observacié i escolta
de les diverses veus implicades en la comunitat educativa, de les seves vivencies,
angoixes, somnis i necessitats. La recerca d’informacid, clau en aquesta escolta ens
permetra fer cami cap a uns vincles comunitaris, i treballar per uns centres educatius
més conscients, respectuosos, sostenibles i justos. Tot seguit plantegem algunes
recomanacions pedagogiques basades en les economies transformadores:

e Identificar-nos com a COMunitat, emfatitzant la
interdependéncia com a valor i la diversitat com a
riguesa.

Prendre consciéncia de quines son totes les parts involucrades en el procés
educatiu. Que tot l'alumnat i treballadors es desenvolupin en un entorn de
seguretat, on es garanteixin els coneixements i les practiques que fomentin la cura
de les persones i el medi ambient, allunyades de patrons racistes, antropocéntrics,
patriarcals i heteronormatius. La incorporacié d'un enfocament de drets i d’Educacié
per a la Justicia Global comporta la voluntat i el compromis compartit de construir,
entre totes les parts involucrades, un centre educatiu lliure d’exclusio, discriminacio,
discursos d'odi i actituds masclistes, que es construeix basada en els valors
comunitaris, perque sigui sostenible i respectuosa socialment i amb el medi.

e Educar per a la comprensid de I'heréencia colonial.

Promoure una mirada critica tant cap a les estructures socials, culturals, politiques

i econdmiques, reconeixent els trets neocolonials en el context actual, com a les
nostres quotidianitats, relacions, interaccions, grups de treballs, desitjos i prioritats,
per promoure persones actives socialment i que donin valor a l'existéncia de
multiples formes de pensar, coneixer, sentir i viure.

® Incorporar una praxis antiracista i decolonial.

Fomentar el treball per erradicar estereotips i prejudicis que impedeixen les
relacions equitatives, questionant 'hnegemonia cultural que deslegitima sabers i
cosmovisions no hegemoniques, que no poden obviar-se en la construccio del
concepte de justicia global.
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Observar qui ocupa els espais de referencia i si hi ha manca de referents.
Questionar la blanquitud (Bolivar Echeverria) entesa com a categoria sociopolitica
dins el sistema mén-modern colonial. sense estar necessariament associat al
fenotip europeu blanc, és a dir, als beneficiaris d'aquesta configuracié colonial.

Participacid activa, amb veu propia.

Aixd suposa prioritzar «el subjecte» de I'aprenentatge per sobre dels continguts
del curriculum. Aquesta idea de la centralitat dels i les propies estudiants en el
seu procés educatiu té a veure amb un centre educatiu que reflexiona sobre les
seves practiques i models relacionals. Desenvolupar des del centre educatiu una
cultura de l'argumentacio, el debat d'idees i I'expressio de punts de vista permet
el desenvolupament de competéencies i d’habilitats de resolucio de conflictes,
com també adquirir seguretat i posar en practica el respecte, lI'escolta activaii el
reconeixement d’altres perspectives.

Que el mateix alumnat prengui decisions sobre les accions de sensibilitzacio,
mobilitzacid i incidencia i els continguts curriculars comporta aprendre a identificar
les seves necessitats i avaluar-les, com un exercici d'educacioé horitzontal entre
professorat i alumnat. No només es tracta de beneficiar-se de certs coneixements,
sind també de ser protagonista del seu disseny i gestid. Proposem dissenys
educatius participatius, interpel-lants i activadors dels infants i joves de la
comunitat.

Consciencia dels rols de poder dins la comunitat
educativa.

No es pot negar que el centre educatiu, més enlla dels continguts formals del
curriculum, és un espai de desenvolupament afectiu i emocional. Aquesta esfera
forma part del procés educatiu (d'ensenyament i d'aprenentatge), perque és

part constitutiva de les persones que formen la comunitat, de les relacions que
s'estableixen entre l'alumnat, del suport que es dona dins I'equip docent i també
dels processos d'acompanyament mestres/professorat-alumnat. En aquesta linia,
recomanem fomentar el treball cooperatiu a l'interior de l'aula, perd també entre
el professorat, compartint recursos, dubtes o estrategies per afrontar situacions
complexes.

Compromis i implicacio per la pertinenga, col-laboracio i
coordinacio entre tots els agents.

Es tracta de propiciar espais per acostar la diversitat de realitats i les veus de
diferents agents educatius (professorat, alumnat, families, iniciatives de I'entorn,
equip directiu, personal de serveis, etc.), aixi com d'organitzar la seva participacié
en els processos de presa de decisions i en la interaccié quotidiana en la vida
educativa, amb especial atencid als rols de genere, les reproduccions d'estereotips
i els rols que reprodueixen models de poder jerarquic, com per exemple acaparar la
paraula.



e Objectius compartits.

Consensuar els objectius per grups de proximitat per definir les accions concretes
a realitzar i cap a on volem anar. Es un exercici que no hauria de desapareixer mai.
Aixi com les identitats, els desitjos i els interessos canvien. Per aixd és important un
coneixement compartit sobre quins son els valors que sostenen les nostres accions
i revisar que, seguint els principis de I'economia feminista, estiguin alineats a la
sostenibilitat de la vida.

e Canals i fluxos d’'informacio.

Escollir i generar espais especifics pel traspas d’informacié interalumnat, mestres
i professorat i families. Es tracta d'espais d'intercanvi reflexiu que inclouen revisar
la manera com es relacionen tots els agents. Per aixd és important compartir els
objectius i horitzons dels grups interactuants.

e Aprenentatge practic i actiu, aprendre fent.

Es tracta de generar vincles i aprenentatge que van més enlla de la formalitat.
Aprenem en l'intercanvi de sabers, en lI'experimentacid i en la vivencia involucrada
del cos. Per aix0 és important moure’ns i crear espais per al desenvolupament
recreatiu que possibilitin un aprenentatge compartit espontani, vinculat a la
creativitat i la imaginacio, i que incorporin tota la comunitat educativa. Es d’aquesta
manera com desenvolupem coneixement en comu connectat a les experiencies
que ens ofereix I'entorn. Col-laborant i treballant en xarxa amb aquelles entitats

o col-lectius de I'entorn també estarem trencant estereotips i prejudicis i sumant
agents que puguin contribuir a la campanya. L'aprenentatge succeeix en qualsevol
lloc i en qualsevol moment[24].

e Compromis amb l'entorn.

Per a una analisi més estructural vinculada amb I'entorn del centre educatiu es
recomana buscar l'arrelament al territori i la participacié en el teixit social de I'entorn
del centre educatiu, generant vincles d’intercooperacié amb altres agents de 'ESS
que incorporin practiques interculturals, feministes, i antiracistes, i establir vincles
d’'intercooperacio per potenciar els projectes.

[24] Campanya “Centres Educatius 360°”
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PROFESSORAT

Formacio inicial

RESUM SESSIO

Després d’'una presentacié de les educadores i del professorat, s'introdueix la
segona fase de la campanya COMunitats: relacions sostenibles a I'escolaial méni
es fa una breu sintesi del que es va tractar durant la primera fase. A continuacio, es
proposa una activitat que posa en evidencia les relacions historiques i geopolitiques
que estructuren i perpetuen les relacions de poder i desigualtat entre els paisos

del Nord i Sud Globals. Posteriorment es reflexiona a partir de la vulnerabilitat del
propi cos, sobre que és el poder, com s'exerceix i com s‘articula amb el concepte de
sostenibilitat. Tot seguit, ens introduirem en el moén de 'ESS i el cooperativisme a
partir de conceptes claus i de la cita exprés, una dinamica que emfatitza l'intercanvi
d'experiencies i sabers individuals per a donar una resposta conjunta.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Imaginem comunitats i territoris Comunitat sostenible, etica de la
sostenibles. cura, economia social i solidaria,

interculturalitat critica, antirracisme,
decolonialitat.

OBJECTIUS

® Donar a coneixer eines educatives per posar en valor la interculturalitat critica i
la sostenibilitat econdmica i social amb alumnat de primaria i secundaria des de
'EpJG.

DINAMICA

1. Presentacio (15’)
PRIMERA 1a. Presentacié 2a fase (7')
PART 1b. Fem memoria i introduccié conceptes (3')
1c. Dinamica inici (5')

2. Contrastos (95’)
2a. Joc de rol — Estat del mén (30°)
2b. Marionetes (20)
2c. Joc interdependent - ESS (30’)
2d. Cita exprés (15')

SEGONA
PART

TERCERA 3. Tancament - qué m’'enduc (10’)

PART 3a. Cartes. Cuidar es otra historia (10’)
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Pots plastilina, palets de gelat, siluetes Aula Polivalent, Pissarra, Projector i

persones (x6), cartes CUIDAR ES OTRA audio.
HISTORIA, fulls en blanc, fitxes amb els
conceptes. Fotos de la sessio.
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la part Presentacio

A

Presentacio 2a fase @ 7

En la mesura que el professorat, les educadores i I'entitat hagin treballat previament
es desenvolupa més o menys la presentacio:

1.

2.

EQUIP
Les educadores es presenten i expliquen la seva vinculacié amb la campanya
COMunitats: relacions sostenibles a l'escola i al mon.

AKWABA

La Fundacié Akwaba és una ONG ubicada a I'Hospitalet de Llobregat, al
carrer Llobregat, 145 del barri de la Torrassa. Des de la formacié es promou
la participacio i la coresponsabilitat. AQuests aspectes es treballen en les tres
arees de l'entitat:

d. Acollida (de les persones nouvingudes) i Formacié (cursos de castella,
preparacié examen nacionalitat, cursos laborals...).

b. Punt Omnia (desenvolupament d’habilitats informatiques i comunitaries).

C. Educacié per a la Justicia Global (formacions puntuals i també de llarga
durada). Des de l'area d’EpJG es realitzen tallers com aquest per assolir
un mon més just on totes les persones tinguin els drets humans coberts.

Akwaba vol dir “benvinguts i benvingudes” en la llengua baulé de la Costa
d’lvori, ja que l'any 1992 al districte de Collblanc - La Torrassa amb una accié
humanitaria amb la poblacié d’aquell pais (el 6 de maig de 1992 es van enviar
6 tones de recursos). Actualment la part de Cooperacio Internacional ja no
existeix i es realitzen accions a nivell local a través de les 3 arees que s’han
esmentat anteriorment.

CAMPANYA
En quin moment es troba la campanya COMunitats al centre educatiu

Justificacio de la campanya COMunitats, destacant la necessitat d’introduir la
interculturalitat critica i 'economia social i solidaria en I'educacié per generar
practiques ciutadanes sostenibles economica, ambiental i socialment.

CARTELL DE LA CAMPANYA
Es mostra el cartell de la campanya COMunitats.

PROFESSORAT
Es ddna la paraula al professorat, perque comparteixin: nom, assignatures/
espais amb l'alumnat i relacio amb la campanya COMunitats.
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B Fem memoria i introduccié conceptes @ 3

Durant la primera fase es van treballar la importancia de les cures en el centre
educatiu com a proposta que vetlla per la creacié de comunitats actives i critiques.
Aixi com un estudi global de les causes estructurals que generen els models actuals
de societat, aixi com les desigualtats i discriminacions que se'n deriven.

Aquesta segona fase pretén introduir la mobilitzacid i incidencia social i politica.
Es presenten instruments per comprendre la sostenibilitat econdmica i social i la
interculturalitat critica.

Activacio cos i deixar anar tensions.

'R M’agrades
“6?'%9‘ ° Gertrgudis

https://youtu.be/gxtHaUFnlYk

Amb la cangé de fons:

Ens movem lliurament per la sala i
1. Ambla primera persona que ens trobem ens saludem amb la mirada.

2. Continuem caminant i amb la segona persona que ens trobem ens saludem
amb la ma.

3. Continuem caminant i amb la persona que ens trobem ens saludem amb el
colze.

2a part  Contrastos

A Joc de rol - Estat del mén

La dinamica es pot trobar desenvolupada en el bloc de Secundaria-> Modul 7 (M7) >
A. JOC DE ROL - ESTAT DE MON


https://youtu.be/qxtHaUFnIYk
https://youtu.be/uIKAukcBPDk
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@ 20’

1. Per parelles, ambdues imaginen que existeixen fils invisibles que surten del
cos. Lentament, una persona de la parella agafara el fil invisible que li surti a la
companya, quan mogui el fil la companya haura de moure lI'extremitat al qual esta
subjecte el fil invisible.

2. La consigna €s anar poc a poc, descobrint aquesta comunicacio no verbal,
com si el fil fos el dialeg, perd tota la comunicacié és sense paraula. També
s'acompanya el dialeg convidant a ocupar I'espai; moure per I'espai una vegada
ja esta establerta la comunicacié i atencid. També recordar al cap d’'una estona
altres parts del cos que no estan servint de motor del moviment.

3. Quanla persona dinamitzadora observi que s’ha donat temps als riscos, al
moviments nous, i el joc (quan ja sorgeix el somriure). Convidar al canvi de rols.

Aquesta dinamica permet donar-nos compte de la Ficcid

de la Individualitat, “no puc només guiar-te sense que el

meu cos també hagi de moure’s.” La importancia de la
interdependéncia - la forma en qué em moc per I'espai esta condicionada per
I'entorn (fisic i subjectiu).

Es important contrastar testimonis amb laltra part de la parella -no
directament- i també remarcar les accions constructives i posar sobre la taula
la manera d'expressar les nostres vivéncies en primera persona (el que em va
passar), no parlar per totes.

REFLEXIO
e Com us heu sentit en la primera part de la dinamica?

® Com abordem la frustracio quan el nostre missatge no arriba com volem?
Ens hem permes deixar-nos sorprendre? Hem provat altres camins? Com
hem reaccionat?

® (Com creieu que ha operat el poder en cada un dels

casos?
. , . inamMica
® Podrieu posar exemples d’expressions del poder En agges;fa g’f‘r‘\‘n’froo\u'\r
o relacions de poder del vostre en-torn o de la \aTgf\QX\é sobre ?;?&Eoc
societat en que ens trobem? quesei‘f:d;:&bg Modul
de 2@ frastos
Creieu que teniu i/o exerciu poder 8:; A Guiatge de a ma.

® (Creieu que el poder que exerceixen altres persones
us afecta d’alguna manera?
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La dinamica es pot trobar desenvolupada en el bloc de Secundaria - Modul 9 (M9)
- 2. ’ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA AQUI | ALLA - A. JOC DE COL-LABORACIO,
ENDEVINAR PRINCIPICI COOPERATIUS

D

En aquesta dinamica ens posarem per parelles. Cada persona tindra un full i un
boligraf en el que apuntara la resposta que la seva parella tingui respecte la pregunta
que la dinamitzadora fara. El format es de cita exprés, aleshores es comptaran

4 tempos. A cada tempo es canviara de parella i de pregunta. Les preguntes per
tempos son:

1. Esmorzar
COMUNITATS.
3 exemples de comunitats a les que participes

2. Dinar
INTERDEPENDENCIA | CURES.
Des que us heu llevat avui que, qui i com us ha cuidat? (mencioneu dos
exemples)

3. Berenar
SOSTENIBILITAT ECONOMICA | SOCIAL.
Digueu 2 exemples d'iniciatives de I'ESS amb les quals els centres educatius
poden tenir relacié. Com els integraries a la proposta educativa del centre o de
la teva materia?

4. Sopar
ANTIRACISME, INTERCULTURALITAT CRITICA.
Com explicarieu al professorat per qué cal treballar la interculturalitat als
centres educatius? Que proposaries? Quines estrategies adoptem per que la
diversitat incorpori un enfocament d’interculturalitat critica?

Un cop finalitzades les cites es pot demanar si algu vol compartir alguna de les
respostes que ha apuntat dels seus companys/es.

Les relacions comunitaries és basen en
lequilibri de sabers i en el reconeixement de
fotes les inferrelacions gque fan possible el
sosfeniment de la vida.



3apart Tancament - Queée m'enduc

A Cartes. Cuidar es otra historia @ 10

Repartim les cartes de CUIDAR ES OTRA HISTORIA (poden ser semblants, tipus dixit)
pel terra, i demanem que en silenci ens passegem al voltant de les cartes. Després
d'observar-les escollirem la carta que representi:

1. Que menduc de la formacié?

2. Quins valors considero importants i com els vull transmetre als meus alumnes.






Primaria
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MODUL 7 . .
Estat del mon I alternatives per a

relacions sostenibles

RESUM SESSIO

Fem una coneixenga general de les relacions desiguals de poder i el deute extern dels
paisos del Nord Global (colonials) i els paisos del Sud Global (colonitzats) generades
per les relacions geopolitiques globals actuals heretades del colonialisme del segle
XVI. Es focalitza aquesta estructura sistémica en imatges (de diferents territoris pero
relacionades entre elles com a producte de la globalitzacio) que descriuen situacions
que vulneren el dret a la vida i el dret a la no discriminacid. Es presenten col-lectius

i organitzacions locals i globals que defensen el dret a la no discriminacid, oferint
també eines i protocols per actuar davant delles.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Teixim relacions on totes tenim cabuda. Interdependéncia, discriminacions,
corresponsabilitat, convivencia,
diversitat.

OBJECTIUS

® |dentificar i contextualitzar algunes situacions d'injusticia i vulnerabilitat que
passen al mon, facilitant dades sobre les causes generadores de pobresa i
desigualtat.

® Coneixer alternatives que fomentin relacions sostenibles.

DINAMICA
ETTER 1. Presentacio (20’)
PART 1a. Presentacid educadora i de la campanya COMunitats (5')
1b. Joc inicial - Qui s6c? (15°)
2. Contrastos (85’)
SEGONA 2a. Joc dels recursos - estat del mon (45’)
PART 2b. La discriminacié en I'entorn proper i llunya (Secundaria) (20’)

2c. Alternatives (20)

TERCERA 3. Tancament (15)

PART 3a. Mural (15)
MATERIAL DE L'EDUCADORA REQUISITS TECNICS
Mural, cartell campanya, pots plastilina, Equip de so, connexio internet,
palets de gelat, imatges discriminacio, ordinador, projector

siluetes persones (x6).



MODUL 7
Estat del mon i alternatives per a
relacions sostenibles

Presentacié de l'educadora i Akwaba. Fem un breu recordatori del que vam fer a la
primera fase, i presentem la segona fase de COMunitats: relacions sostenibles a
l'escola i al mén.

Aquesta segona fase fa un pas més enlla i surt del centre per coneixer com son les
relacions en el barri, la ciutat, el mén, tot coneixent iniciatives i projectes que vetllen
per la no discriminacio de les persones.

En aquest moment també presentem el cartell de la campanya, i pengem el mural.
Expliquem que al llarg de les sessions utilitzarem el mural per deixar constancia de les
coses apreses i tractades a cada sessio.

1. Lalumnat es col-loca en cercle i comentem gué és una dinamica per connectar
amb el cos i el grup.

2. Alritme de la musica, animem que relaxin els musculs del cos, bragos, cames i
cap. Movent el cos suau i lliurement. Pugem el ritme corporal, fins a sacsejar, a
mesura que puja el ritme de la musica.

3. Aixi, em presento dient el meu nom i un atribut que vulgui compartir amb la
resta del grup. Alhora que dic l'atribut aixeco els bragos, sacsejant-los. Qui
comparteixi el mateix atribut aixeca també els bracos. Si, per contra, no ho
comparteix, els baixara també sacsejant-los.

4. un cop, tothom s’ha presentat, baixem el ritme corporal i la musica tornant a la

relaxacio inicial.
° Ekibobo

https://youtu.be/TJa319QJy8k

Amb musica de fons:



https://youtu.be/TJa3I9QJy8k
https://youtu.be/uIKAukcBPDk

COMunitats ¢ Guia Pedagogica ® Segona Fase

1. Distribuim Ialumnat en taules separades en grups d'entre 4 i 5 persones. Hi haura
dues persones que seran observadores i estaran fora dels grups.

2. Repartim a cada grup la silueta d'una persona. Expliquem que han de construir
una casa digna amb totes les necessitats cobertes on capiga la persona.
Disposem de 20 minuts per construir-la.

Instruccions per a les observadores:
d. Observar materials que té cada grup a l'inici i el color.
D. Observar les reaccions del grup i els intercanvis.
C. Observar si estan poden construir amb els materials que tenen. Amb
quines dificultats o facilitats s'esta trobant cada grup?

3. Es reparteixen els recursos (plastilina i palets de gelat) segons si és grup de Nord
global o de Sud global. Cada grup tindra palets de gelat d’'un color diferent.

Material a repartir a cada grup:

Paisos/perfil persona Tecnologia qualificada Matéries primeres

Privilegis/Nord global 1 pot de plastilina 9 palets gelat color blau

Privilegis/Nord global 2 pots de plastilina 8 palets gelat color verd
Discriminacio/Sud global 1 trosset petit de plastilina 14 palets gelat color groc

Discriminacié/Sud global 2 trossets petits de plastilina 10 palets gelat color taronja
Privilegis/Nord global* 1 pot de plastilina 6 palets de gelat
Discriminacio/Sud global* 1 trosset de plastilina 8 palets de gelat

* En cas que calgui fer més de 4 grups, afegim aquests dos grups.
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CRITERIS

® Tots els grups tenen el mateix objectiu, pero
tindran d’entrada diferents recursos per fer-ho.

® Fins a l'espai de reflexié no tenen la informacio

que cada grup representa diferents situacions de

privilegi o situacions d’'explotacio.

® Només es pot utilitzar el material que donem.

® Es poden fer negocis i intercanvis de materials
entre els diferents grups, per fer-ho cada grup
tindra un/a portaveu responsable de dur a terme

aquestes negociacions.

® Durant el joc és l'educadora introduira indicacions \

NOTA PER A LA
| DINAMITZACIO

| Durant el joc inTrodwm .
| elements | indicacions a4

| donin peu a reflexions
| sopre la no-discrinindcio

| el racisme.

i elements que condicionin el desenvolupament

del joc.

DISCRIMINACIO

Repartim targetes d’ETIQUETES als
grups del Sud global; podem explicitar
d'origen, étnia, recursos materials per
familia o col-lectiu, aparenga fisica,
creences, orientacié sexual i de genere.
Degut a les etiquetes, I'educadora els
hi treu alguns materials durant el temps
de construccio, aquest material I'ofereix
als grups amb privilegis. Exemples:

Sou de fora/ Veniu a robar/ Estas brut/
No saps parlar-escriure/ No t'esforces
per relacionar-te/ Només busques
problemes

EXTRACTIVISME

Repartim passaports als grups del
Nord Global. Només els grups que
tingui aquest document podran fer
intercanvis de material. Els grups que
no tenen passaport no podran decidir
qgue és el que ofereixen i que volen a
canvi. Els grups amb passaport podran
intercanviar amb els grups sense
passaport el que vulguin sense el
consentiment d'aquests.

® Es demana a les persones que no tenen passaport que surtin de l'aula, i passats
uns minuts poden tornar a entrar. En aquest moment l'educadora propicia relacions
d'extractivisme oferint els materials dels grups amb menys privilegis i que han
sortit de l'aula als grups amb més privilegis. Els grups que han sortit tornen a

entrar.

® Per acabar, en 5 minuts vindra una tempesta, i hem de tenir les cases acabades

per poder-nos posar sota cobert.
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REFLEXIO

Observem les creacions que ha fet cada grup. Les persones observadores
exposen allo que han vist durant la dinamica, i ho analitzen des del seu punt
de vista.

® (Que creieu que ha passat? Com us heu sentit els grups que heu aconseguit
construir els habitatges/infraestructures que havieu de fer? I els que no ho
heu aconseguit?

® (Quines creieu que son les causes que han propiciat no poder fer les
construccions? I quins factors han afavorit construir-les? Com ha sigut
I'intercanvi de materials?

e (reieu que aixo passa a la vida? Quins paral-lelismes veieu a la vida real a
nivell global i a nivell local?

® Qui tenieu més recursos s’ha preocupat de com estaven els altres grups? I els
qui tenieu menys recursos éreu conscients del que tenien els altres grups?

® Que hauria passat si haguessin posat en comt tot el material i haguéssim
construit entre totes una casa comuna?

En el joc I'educadora representa el poder d'un territori que té
forma d'estat i €s opressor i autoritari. Tanmateix, expliquem
que no totes les manifestacions del poder son opressores
ni autoritaries, que existeixen possibilitats en que l'exercici del poder vetlli pel
benestar comu i incentivant la redistribucié equitativa de la riquesa.

La situacié desigual d'accés a recursos té una herencia i causes estructurals.
Podem parlar d’'una jerarquitzacié del nord i sud global. El nord global fa
referencia als paisos/territoris que van colonitzar (o neocolonitzen) i explotar
altres territoris i persones amb la finalitat d’enriquir-se. El sud global fa
referencia als paisos/territoris que van ser colonitzats (o s6n neocolonitzats) i
explotats, a través de fortes invasions, guerres, robatoris i milers de morts.

Avui en dia encara s’hereten aquestes relacions d'explotacid i extractivisme.
Parlem del neocolonialisme i que s'expressa de maneres molt diverses. Paisos
del nord continuen enriquint-se de I'extractivisme i 'explotacié que exerceixen
a paisos del sud, robant i usurpen les terres. | aix0 es pot mantenir, gracies

a I'ls d'aquestes etiquetes que menyspreen pobles sencers, aixi es justifica

la violencia, passar per sobre, com si unes persones valen més que altres. A
més tenen legitimitat per fer-ho (els drgans que tenen el poder a escala local i
internacional ho permeten).
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D’altra banda, aquesta estructura global també s’aterra a nivell més micro,
reproduint la ldgica colonial i racista a partir de barreres discriminatives;
condemnes pel lliure moviment (fronteres hipermilitaritzades, falta d'accés a
serveis basics per situacio irregular versus facilitats atorgades pel passaport,
CIE’s, llei d'estrangeria, etc.), que pateixen gran part de la poblacio.

B

1. Mantenim els grups de 4-5 persones. Visualitzem (fisica o digitalment) les
imatges seleccionades. Veure Annex 1.

2. Percada imatge escriuran (en un foli apart o en el foli
de les fotografies) que veuen, si identifiquen alguna

o o . AgesTa activital
discriminacio i el territori on creuen que esta feta. i uereix Treoal previ
L'educadora marca, per minut, el canvi d'imatge. de seleccid o\'ima'f@"s's

{ situacions amb 1@
3. Ens asseiem en cercle per l'espai de reflexid. or'\e,\rﬁac\or\s'0\\/\;3\:)(1
srobareu @ [ANNER

REFLEXIO
e Veieu discriminacions en aquestes imatges?

® Que en penseu de les discriminacions que heu identificat? Observeu alguna
relacié entre les imatges?

4. visualitzar els seglients videos:

f g - OPCIO 2 Video Gitanofobia de
OECIdO | .V,'C(I:e?( Ilslam?jfot?llza dle‘la Entidades del Consejo Estatal del
undacié Catalana de I'Esplai Pueblo Gitano

https://youtu.be/q7c_MvfdMFc https://youtu.be/DgBvpWbmdkQ

REFLEXIO

® Podrieu explicar casos o situacions de discriminacio que hagiu sentit, vist o
conegueu?

42/


https://youtu.be/q7c_MvfdMFc
https://youtu.be/DqBvpWbmdkQ
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\ Pensar-nos de manera separada és la primera violencia.

o T N o

— Assumir que existeix allo “propi” i allo “altre” és difds i
canviant en funcié dels interessos. En aquest marc de
pensament “l'altre” esdevé enemic (deshumanitzacio de laltre, desinteres
o indiferencia). La logica de I'enemic ja es manifesta i es converteix en la
construccié de fronteres (fisiques o burocratiques) a partir dels discursos
d'odi [25] que exclouen del cercle “propi” allo diferent i que dificulten la vida i
vulneren el dret a la no discriminacio.

Discursos d'odi [25]: “Foment, promocid o instigacié de 'odi, la humiliacié
d’'una persona o grup de persones, aixi com l'assetjament, descredit, difusio
d'estereotips negatius, estigmatitzacié o amenaca respecte a aquesta persona
o grup de persones i la justificacié d'aquestes manifestacions per raons de
raga, color, ascendencia, origen nacional o etnic, edat, discapacitat, llengua,
religio o creences, sexe, genere, identitat de genere, orientacié sexual i altres
caracteristiques o condicions personals” (La Comissié Europea contra el
Racisme i la Intolerancia).

“El racisme segueix sent la primera causa de delictes d'odi. Les institucions
segueixen sent responsables de I'incompliment dels drets de les «victimes»
de racisme —que sovint acaben revictimitzant-i de la manca de mecanismes
eficagos de reparacio del dany. El discurs racista i les practiques i politiques
institucionals van de la ma, es retroalimenten, sent el primer al mateix temps
causa i conseqliéncia de les segones.” (Dades extretes de SOS Racisme).[26]

C & 20

Després d’haver parlat en concret de diferents situacions de discriminacié que
operen en el mén en que vivim, presentem l'existencia d’'organitzacions, projectes i
alternatives que fan front a aquestes discriminacions i vetllen per defensar els drets
humans.

1. Visualitzar la presentacié PowerPoint “Actua davant la discriminaci¢” (Vegeu
Annex 2)

2. Es comparteixen els exemples de lluites i eines a l'abast per fer front als
discursos d'odi i discriminacions i en defensa dels drets de les persones en:
d. ENTORN LOCAL
. ENTORN GLOBAL

@ [25] Extret de “Guia didactica. Pensament critic i prevencié de discursos negacionistes entre la joventut”. InteRed.

[26] Extret de SOS - Racisme: https://sosracisme.org/campanyas/delictes-i-discurs-dodi-racista/


https://sosracisme.org/campanyas/delictes-i-discurs-dodi-racista/
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3. Expliquem que podem fer si som victimes d’algun tipus de discriminacio:

ad. Reproduim el video: “Si alguna vez sufres racismo, contacta con el SAID”

MM‘

https://youtu.be/RxVHxkSuBgU

. Introduim el Servei de denuncies a:
https://afrofeminas.com/category/denuncia/

4. Expliguem que podem fer si presenciem una situacio de discriminacio.

DAVANT EL RACISME: ACTUA!

Informacid adaptada de SOS Racisme
https://sosracisme.org/com-podem-actuar-davant-una-discriminacio-racista/

Si veus una situacio de racisme, si pots, no passis de llarg. Sense posar en
perill la teva propia seguretat, apropa’t i fes-li saber que estas alla, demana-li si
necessita ajuda o ofereix-li el teu testimoni si el necessita.

Si estan assetjant a una persona a un lloc public, pots posar-te al seu costat,
i donar-li conversa per donar-li suport amb la intencié de que la persona
assetjadora s‘allunyi i deixi d'assetjar-la.

Si es tracta d'una agressié o sempre que consideris que és necessari, pots
avisar a la policia trucant al 112.

Si has patit una situacio de racisme o discriminacio (o si la vols comunicar com
a testimoni), tingues en compte que denunciar és el primer pas per posar fi a
aquestes situacions.

Demana ajuda a un adult per:

® Recollir tota la informacié possible (data, hora, lloc, etc.).

® Fixa't bé en qualsevol detall que pugui ser important (el fisic, la roba,
simbols com tatuatges o altres).

® Demana, quan sigui possible, fulls de reclamacid, rebuig, etc. i queda’'t amb
una copia

® Demana ajuda als possibles testimonis.
® Hi ha cameres que hagin pogut gravar els fets? Algu amb mobil o tauleta?
® Si has patit lesions, sol-licita un informe medic el més aviat possible. @


https://afrofeminas.com/category/denuncia/
https://youtu.be/RxVHxkSuBgU
https://sosracisme.org/com-podem-actuar-davant-una-discriminacio-racista/
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5. Demanem a cada grup que esculli 5 necessitats que considerin imprescindibles
per viure i sostenir la COMunitat, i quan les tinguin escollides, els demanem que

. les escriguin en post-it i ho enganxin en el mural dels fils.

A

Al mural de la campanya s’aniran bolcant aprenentatges, continguts i idees clau de la

campanya. Es important, que en acabar cada sessi6 s'escrigui o enganxi el que calgui
per tal d'anar seguint el fil.

1. Davuiés important recollir el que diguin les alumnes en la ronda final de
tancament.

2. Esfara un cercle i cada alumne dira “Avui m'enduc...” amb el que hagi apres.

3. Leducadora o una alumna pot anar-ho escrivint al mural per a que quedi
registrat.
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ANNEX 1

Orientacions per seleccionar les imatges. Us proposem el seguent ordre per mostrar
una cadena causal de desigualtat i violeéncia migratoria.

1) Situacio desigual i de supervivéncia en els paisos d'origen (originada principalment
per les desigualtats i els interessos dels paisos del Nord Global front als paisos del
Sud global)

2) Grups de persones fugen d'aquestes realitats en busca d'una situacié més estable i
menys violenta.

3 i 4) Rebuda dels paisos receptors d'aquestes persones, principalment violenta i
hostil. Un cop aconsegueixen creuar: situacié de precarietat, marginacio i exclusié
en els paisos responsables de les condicions de vida dels seus paisos d'origen.
En el pitjor del casos, deportacio al pais d'origen després d’haver arriscat la vida
desplagant-se.

5) Persones migrants i discriminades institucional, economica i socialment
s'organitzen per reivindicar la situacié de desigualtat estructural i sistemica que
pateixen; el fet que no estiguin regulades generen riquesa a les persones que els hi
contracten perque els hi paguen molt menys, a elles i a 'Estat (en temes d’'impostos).

1. Inserir imatges que mostrin explotacid laboral, humana i mediambiental en paisos
del sud global (per exemple, Bangladesh, Congo, India, etc.)

Explicacio

Els marcs de condicions laborals i mediambientals en Asia, principalment al sud
est asiatic son molt poc exigents fet que facilita a grans multinacionals de ‘fast
fashion’ elaborar molta roba amb un marge de benefici molt gran. La produccio
d’'aquestes peces és gairebé ‘cost zero’ per les empreses a nivell economic,
perd molt car a nivell de qualitat de vida per les persones que en treballen i pel
medi ambient, ja que sén condicions molt precaries (remuneracions molt baixes,
poques estones de descans, moltes hores, poc temps de conciliacié familiar-
laboral, treballadores molt joves, poques proteccions davant riscos laborals. A
nivell de medi ambient, mala gestid del residus, contaminacio del aire, i de les
aiglies, explotacio de camps de cotd o produccio sintética, i un llarg etc.)

2. Inserir imatges que mostrin fronteres, poden ser militaritzades, amb vista d'ocell,
etc. Poden ser: el mur Al Yidar, la tanca de la ciutat de Gaza, la tanca de Méelilla,
etc.

Explicacio

Les males condicions laborals, generades per la historia colonial i el anomenat
“deute extern”, aixi com les crisis ambientals (generades per I'extraccio de
materials naturals dels paisos del sud global per part del paisos del nord global),
entre d'altres factors, acostumen a deixar un escenari hostil de violéncia i
conflictes armats (intervinguts i instrumentalitzats pels paisos del nord global,
de nou pel comerg d'armes). Davant d'aquest context, moltes persones i families
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ANNEX 1

fugen per trobar en altres paisos del nord global una millor qualitat de vida.

La resposta dels paisos receptors principals d'aquests fluxos de persones
refugiades acostuma a ser negativa, deshumanitzant a les persones a través
de la policia de la frontera, de les tanques, i de no garantir els seus drets com a
persones refugiades.

Inserir imatges de barraques o campaments precaris a ciutats receptores de
fluxes migratoris.

Explicacio

Tot i que a nivell legal es garanteixi el Dret a I'Habitatge digne, no tothom té
acces a aquest dret, ja sigui per les seves condicions economiques, per la seva
situacié de papers, per la manca d’acompanyament institucional a les persones
migrades o per altres condicionants.

Inserir imatge de protesta davant del CIE (Centre Internament d’Estrangers)

Explicacio

Aquests centres sén espais de privacio de llibertat per a persones que no han
comes delictes, sino que, estan en situacio administrativa irregular. Alla el tracte
a les persones esta aillat i poc regulat, facilitant el maltracte i la impunitat per
part dels funcionaris d'aquest centre cap a les persones preses. Tot i que per
normativa ha de ser un espai temporal molta gent passa mesos alla, finalment
solen ser deportades.

Inserir imatge de persones migrades reivindicant el seu dret al treball digne i ben
regulat, per exemple: Sindillar

Explicacio

Manifestacio de col-lectius i persones treballadores de la llar. Reivindiquen que
les tasques que elles desenvolupen estan invisibilitzades i poc valorades, fet
que fa que no s'ofereixen cobertures de qualitat i publiques per les treballadores
d'aquest sector. Daltra banda, al ser un treball invisibilitzat moltes persones
migrants, principalment dones, que no han pogut accedir als papers reguladors
de la seva situacio a Espanya es veuen obligades a treballar en aquest ambit
sense un marc juridic - economic que garanteixi els seus drets.
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ANNEX 2

Exemples d'entitats defensores de drets de les persones
migrades a I'entorn LOCAL

PER LA IGUALTAT DE DRETS O
TOPMANTA I | |

Afrocolectiva

PANEW )
DANAE

Exemples d’entitats defensores de drets de les persones
migrades a I'entorn GLOBAL

BLACK
LIVES

coRlITAO

MATTER NEGRA

PORDIREITOS

i" %@@@{@j@
®

WATCH watch

THE MED

Alarm Phone number +33 4 86 517161 @
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ANNEX 2

QUE FER DAVANT D’'UNA DISCRIMINACIO RACISTA

QUE FAIG SI PATEIXO UNA
DISCRIMINACIO DINS LAULA?

Apropa’t al professorat o referent de
convivencia amb qui et sentis comode i
fes-li saber. Comparteix la informacio al
referent, ningu s'enfadara amb tu. Tu no
ets culpable!

Explica-ho a la teva familia perque et
puguin ajudar.

També podeu apropar-vos a diferents
exemples dels que hem vist com:
Afroféminas o SOS Racisme.

QUE FAIG S| OBSERVO UNA
DISCRIMINACIO DINS L'AULA?

Estigues al costat de la persona que ha
patit la discriminacid i ofereix-li ajuda. No
siguis complice dels actes de les altres
persones. Sigues una persona empatica.

RECORDA

Hi ha una Llei d’igualtat de tracte i no-discriminacié que ens empara dins i fora de

'escola.



MoDuUL8 -
Estrategies de sostenibilitat I.
Etica de la cura

RESUM SESSIO

En aquesta sessid coneixerem, a partir d'estrategies introspectives vinculades als
principis de I'etica de la cura, la relacié entre el mén emocional propi i 'entorn. Les
condicions ambientals, socials i politiques influeixen transversalment en la nostra
identitat i emocionalitat, tant individual com col-lectiva. Reflexionarem sobre el
concepte “agents de canvi” en tant que persones i comunitats actives en la creacid

o modificacié d’aquestes condicions. A partir d'una dinamica vivencial i corporal,
reconeixerem a l'altra i visibilitzarem de quina forma es teixeixen les relacions que ens
connecten. Incorporarem l'agraiment a partir del “jo” en relacié amb les altres, tornant
a la reflexio de la interdependéncia.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Teixim relacions amb respecte i Interdependéncia, cures, vulnerabilitat,
cures reconeixent-nos com a éssers corresponsabilitat, limits interpersonals i
interdependents. intrapersonals.

OBJECTIUS

® Reflexionar sobre la necessitat i importancia de relacionar-nos posant la vida al
centre.

® Coneixer l'etica de la cura com a proposta que posa el focus en les persones i la
sostenibilitat de la vida.

® Coneixer els limits de les persones i la importancia de respectar-los.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio (20’) f ’
PART 1a. Recordem el que hem fet (5)
1b. Joc inicial d'emocions (15’)

SEGONA 2. Contrasto§ (75? - '
PART 2a. Necessitats i cures — etica de la cura (35)
2b. Relacions de poder — guiatge ma (40’)

TERCERA 3. Tancament (25’) ‘
PART 3a. Tancament (15')
3b. Sistematitzacio dels aprenentatges (10’)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartes ‘Konekta, cartell DIN-A4 “Que Equip de so, aula polivalent
puc fer jo? Que podem fer com a
societat?”, post-its
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stratégies de sostenibilitat I. Etica de la cura

J=

S

En aquesta primera part, recuperem les idees claus de la darrera sessio a partir de la
pregunta:

“Qué recordem de la sessio anterior?”

B

En aquest modul treballarem les emocions i, per tant, la dinamica inicial sera per
connectar amb aquestes.

1.

2.

Distribuirem en cercle les cartes de Konekta al terra de l'aula. En aquestes es
trobaran escrits els noms de diferents sentiments.

Demanem a l'alumnat que camini lliurement per l'aula mentre es reprodueix la

cango.
Sana Corazon
Alex Serra

https://youtu.be/213rBtz1h6g

Mentre caminen, els convidarem a escollir una de les
cartes responent a la seglent pregunta:

. . . , i explicar
® Quina de les emocions em representa avui? Es necessar P
alguna de 1es -
. . . jons en
Quan hagin escollit la carta hauran de parar de caminar emocion

e,(aum.
. ue no la con
davant la carta escollida. g

Per acabar, demanem a les participants que vulguin que
ens expliquin per qué han escollit aquella emocid, o bé,
que li fa sentir aquella emocio.


https://youtu.be/213rBtz1h6g
https://youtu.be/uIKAukcBPDk
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1.

Per fer aquesta activitat haurem de separar les taules i cadires, i deixar un espai
buit al centre de l'aula.

2. En aquest espai buit, farem 3 grans cercles diferents a terra:

CERCLE

emocions

Farem un cercle ple amb
les cartes d'emocions de

‘Konekta.

CERCLE

necessitats

Farem un cercle ple amb
les cartes d'emocions de
‘Konekta.

CERCLE
“Qué puc fer jo?
Qué podem

fercom a
societat?”

(Vegeu Annex 1)

3. Seguidament, llegim una frase i demanem a l'alumnat que es col-loqui davant de
la carta de I'emocid que li generi aquella situacid. Si volen, poden compartir la

justificaciod.

4. Després d’haver triat 'emocid, preguntem qué és el que necessiten per revertir
aquella situacio, per sentir-se millor, o si identifiquen alguna necessitat concreta
(individual o col-lectiva). Quan la sapiguen, demanem que es col-loquin davant

d'aquella necessitat que representi alldo que necessiten. Si

volen, poden compartir la justificacio.

NOTA PER A LA
DINAMITZACIO

A mesura gue anems?%rge;‘mm
ions i Neces

les emocions I N A

i ada una ae
apareixen per cad d
frases/situacions, 3n_1‘ro%u2r‘2
reflexions sobre lefnoa ok
cura. Podem relacionar
amb aspectes Treballafs a
ses argeréogé’;m’_‘rno‘\z%ié com
situacions de al
d alternatives que yeﬂ\en per @
la no-discriminacio.

5.Per ultim, ens mobilitzem al
tercer cercle. Els hi demanem

que ens diguin que creuen
que poden fer per revertir
i canviar aquella situacio

i vetllar perque no hi hagi
discriminacio.

iure en
poden esoriure
ost-its 1es \dee{zsq:e
surtin i posar-
yoltant del cartell. 0 |
oompar’ﬂr-\es en ve

alfa.
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“Com em sento ...

1.
2.

7

3
4
5.
6
8

... Si les meves amigues em preparen una festa d'aniversari.”

... un company de classe no m’ha tornat la salutacié quan m’he creuat amb
ell.”

... Si molta gent del meu entorn parla el mateix idioma i jo no I'entenc?”

... si faig un treball de classe i algu canvia el seu nom pel meu, fent veure que
és qui I'ha realitzat?”

... i escolto a les noticies que els conflictes a l'altra part del mon
s'incrementaran en els propers anys.”

... quan conec els canvis que implica la situacié de marxar a viure a un altre
lloc del mén” (estudis, nivell econdmic, papers, amistats, rutines, i casa...).

... Si al carrer veig una persona demanant ajuda amb un cartell per recollir
diners.”

... quan m'adono que hi ha gent que no té un lloc on viure?” (desnonaments,
expulsid de persones de territoris (colonitzacid, genocidis...), pobresa).

@ 40’

Fins ara, hem identificat com ens sentim en diferents situacions personals i de
I'entorn. Aixi com quines son les nostres necessitats. Cal tenir en compte que, sovint
les emocions se’ns queden al cos sent aquest el que respon davant diferents estimuls
quan ens relacionem amb les persones o I'entorn. Es per aixd que ara ens endinsarem
a experimentar com ens relacionem amb els companys/es i com aquestes relacions
afecten el nostre cos.

Amb musica de fons:

Chihiro

Yoste

https://youtu.be/sVygNX6ZGcs

1. Demanem a l'alumnat que es reparteixi per l'aula i que se separin per parelles.

Durant la duracid de l'activitat haurem d'estar en
silenci i relaxades, parlarem amb els cossos aixi que
haurem d'aguditzar alfres sentifs per escolfar-nos. i
la classe esta agitada, en poden fer tres respiracions
conjuntes | profundes.


https://youtu.be/uIKAukcBPDk
https://youtu.be/sVygNX6ZGcs
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2. Demanem que cada integrant de cada parella es numeri amb “1” 0 “2”. Amb
musica de fons, els “1” hauran de guiar amb la ma a la seva parella. Els “2"” hauran
de seguir la ma mirant-la amb un pam de distancia i seguir el moviment. Passada
una estona, I'educadora demanara que canviin els rols.

3. Després, es demana a l'alumnat que s'agrupin en trios per iniciar la mateixa
dinamica anterior, aquesta vegada guiant a 2 persones. Cada un dels integrants
ha de passar per cada un dels rols. Es important recordar una mirada ample per
no xocar, i la cura de les persones.

4. Tot seguit, demanem que s'ajuntin en grups

de 6-8 persones fent una fila o cadena. NOTA PER A LA

La persona “1” guia a la persona “2" La DINAMITZAOIO

persona “2” segueix a la persona “1” i guia

a la persona “3” La persona “3” segueix a No és recomanable fer

la persona “2” i guia a la persona “4”. | aixi cadenes de Més de 8 ——
successivament. L'Ultima persona només persones, j aue 9{‘ movimen
seguira i no guiara a ningu. L'educadora s0N exponenoials i pot ser
anira demanant a la persona “1” passi a la cansaf per ales persones
cua de la cadena per canviar el rol. del final de la fila.

Un cop fets tots els canvis de rol, demanem que
s‘ajuntin per compartir com s’han sentit durant
I'experiencia i generar un espai de debat.

REFLEXIO

® Que ha passat?
(cal escoltar almenys 3 veus, abans d’entrar en particularitats, també cal
recordar que no hi ha respostes bones ni dolentes, que simplement cadascu
té la seva experiencia)

e Com us heu sentit en la primera part de la dinamica (parelles)? I en la
segona (trios)? I en la tercera (cadena)?

® FEn quina posicié et vas sentir més comode, guiant o quan et guiaven? per
que?

® (Queva passar quan éreu una gran cadena?
® Quin tipus de poder heu observat?

e Podrieu posar exemples d’expressions del poder o relacions de poder del
vostre entorn o de la societat en que ens trobem?

® (reieu que teniu i/o exerciu poder? Creieu que el poder que exerceixen altres
persones us dfecta d’alguna manera?
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El poder és una capacitat inherent que tenim com a éssers

humans. Tanmateix, I's i manifestacié d'aquest varia en

funcié del context. La paraula poder s'utilitza sovint en
diferents ambits de la societat i moltes vegades té diferents significats. Prové
del verb llati potere, l'origen del qual es troba en I'expressio pote est (“pot ser” o
“és possible”), d'on ve el verb poder que nosaltres fem servir. Aixi, “poder” és la
capacitat d'alguna cosa o algu de fer possible alguna cosa.

En el mon actual on les estructures de poder sén desiguals (poder colonitzat),
coneixem la seva expressié com a jerarquica i asimetrica, i en un foment

de discriminacions en que les parts que exerceixen el poder en surten
beneficiades a costa de la situacio d'opressio de l'altra part. Es tracta d'un
poder autoritari i abusiu. A escala global la manifestacié del poder generalment
opera basant-se en relacions de dominacio i explotacio (de persones i
territoris), on s'abusa de la influencia de poder que es té. Aquest abus de poder
gue perpétua desigualtats estructurals, en que es blinden uns privilegis d'uns
territoris i persones, i es rebutja i discrimina a nivell local alld que pot presentar
una amenaga pel manteniment d'aquests privilegis.

D’altra banda, pot haver-hi un poder beneficids pel grup, ben enfocat i utilitzat,
tot i que pot haver-hi jerarquia, pero que el poder sigui conscient, i l'objectiu
sigui col-lectiu i, per tant, cal descolonitzar el poder, tenint en compte tots els
impactes de I'Us del poder i assumint responsabilitat dels actes.

Tanmateix, el poder no sempre s'expressa de la mateixa manera. Hi ha persones
o rols que per diferents raons tenen més influencia de poder. En aquest cas

és molt important saber identificar com opera i on opera el poder, i que les
diferents parts prenguin responsabilitat a I'hora d’exercir poder. La logica

de poder opera fora de I'Optica moralista de bo o dolent, és a dir, que sigui
jerarquic no és dolent per se. Ni el poder horitzontal és bo per se. En funcié del
context, el poder es manifestara d’'una forma o una altra.

La capacitat d'agéncia és també una manifestacio del poder. Totes tenim
agencia per decidir i canviar les coses que no ens semblen bé. Un exemple

son les lluites i moviments socials, en quée diferents persones s'organitzen i
creen col-lectius per transformar aquelles coses que no funcionen. Aixi doncs,
el poder també és una eina possibilitadora, perd que cal fer-ne un bon us.
Quina és la motivacié que es té? Es per beneficiar a les altres persones o és per
treure’n profit propi?
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A Teatre Imatge @ 15’

3apart | Tancament

1. cConvidem alumnat a sortir, d'una en una, al centre de l'aula i fer una posicio
que representi I'emocid o el sentiment amb el qual ens hem quedat en acabar la
sessio.

2. Sera una creacié en la qual l'alumnat construira una imatge conjunta a partir de
la seva expressio individual.

B Ssistematitzacio dels aprenentatges @ 10’

1. Abanso després de la dinamica de tancament, preguntem que és el que ens
enduem avui i fem una sintesi col-lectiva dels aprenentatges del dia.

2. Plasmem les idees al mural de la campanya.
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ANNEX 1

QUE PUC FER JO?

QUE PODEM FER
COM A SOCIETAT?




MODUL 9 . o
Estrategies de sostenibilitat ll.
Economia social solidaria feminista

RESUM SESSIO

Explorem els principis i logiques que configuren 'economia social i solidaria aqui i alla,
des d'exemples concrets d'economia en el quotidia i la comunitat de proximitat. Fins
a formes d’autoorganitzacié comunitaria de dones a diferents localitats, donant espai
a la cooperacié com a forma alternativa de trobar solucions comunes a situacions
compartides.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Dins de la comunitat educativa: Interdependéncia, reconeixement
Cooperar o competir? De quina forma mutu, identificacio dels desequilibris
ens vinculem amb el territori? Apropar a les relacions de poder. Feminisme,
'economia o identificar-la en la nostra solidaritat, reciprocitat, vida en comu,
comunitat?, Reconeixer diferents comunitat sostenible, cures.

formes de fer economia, relacionar-nos,
consumir, organitzar-nos i cuidar-nos.

OBJECTIUS

® Posar en valor organitzacions d'arreu del mén de dones que satisfan necessitats
comunitariament.

® Reflexionar sobre la sostenibilitat econdomica i social amb alguns exemples.

® |dentificar les xarxes d'organitzacié comunitaria i interdependéncia als contextos
de proximitat.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentgclo del.grup (20 ). ‘
PART 1a. Benvinguda i presentacions (5')
1b. Dinamica en moviment. L'energia en el nostre cos (15')

2. L'economia social i solidaria aqui i alla (85’)
2a. Cooperes o competeixes? Exemples d'economia en el quotidia (20’)
SEGONA . \ . g \
PART 2b. Els principis cooperatius sota 'lEconomia Social i Solidaria (25’)
2c. Experiencies comunitaries d'autoorganitzacio al Sud Global (20’)
2d. Joc col-laboratiu. Construir conjuntament el cami (20’)

TERCERA 3. Tancament (10)
PART 3a. Cercle de tancament (10)

* Distribucié de temps per a les dinamiques ajustada a una sessio de dues hores.

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Lamines de projectes, una per cada Equip de so i projector per acompanyar
experiencia. Fulles de diari. les dinamiques.

©
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DESENVOLUPAMENT DEL MODUL 9
Estrategies de sostenibilitat Il.
Economia social solidaria feminista

la part Presentacio de grup
A Benvinguda i presentacions @ 5

Introduir el fil conductor del mddul, sobre economia social i solidaria, fent una mica de
sondeig si coneixen el terme, a que els sona, etc.

Comentem com treballarem durant la sessié (dinamiques i reflexid col-lectiva) i
establim els acords grupals per al desenvolupament de les dinamiques des de la
participacio activa, el respecte, reconeixement mutu i circulacid de la paraula.

B Dinamica en moviment.

“L’energia en el nostre cos”

Utilitzant musica de fons per a la facilitacioé de la dinamica corporal, ens movem
per l'espai identificant diferents motors del cos i el que implica respecte a I'energia
segons cada tipus de moviment que provem.

REFLEXIO

El cos és un sistema en si que es compon de diferents parts les quals estan
relacionades. Quan identifiquem un motor corporal per exemple el cap,
aquest element inicia el moviment, i la resta del cos es veura afectada, visible
o invisiblement. Es un sistema interdependent.

El cos és energia en moviment. Depén on posem el motor, quina velocitat,
ritme... Utilitzarem més o menys energia. Com podem estalviar i ser
previsores? Com fer que sigui sostenible, és a dir, com puc generar més
energia de forma constant en comptes d’esgotar-me?



COMunitats ® Primaria ® Modul 9

A @ 20

Continuant amb el grup caminant per l'espai, comencen una visualitzacio, una
recreacio en temps real [27]:

® Imaginem que anem de colonies, tothom té la seva motxilla, estem anant
d’'excursio, fa bon temps, i comencem a pujar la muntanya (tothom fa els gestos
de caminada, motxilla, pujar...) de sobte... El cel es comenga a ennuvolar, i cau una
tempesta terrible, el cel es fa fosc, i la pluja quasi no ens deixa veure. Que fem!
(per uns segons observem les reaccions) continuem el relat, Hem de protegir-nos!
(i observem)...

® A partir d'aqui, cadascu on s’hagi quedat, se’ls convida a observar a la resta,
sense canviar-se de lloc, i a través de preguntes establim un dialeg amb l'alumnat
posant en debat els avantatges i desavantatges de prendre eleccions individuals i
col-lectives en situacions concretes, comengant per aquesta...

REFLEXIO

® Que ha passat? Tenint en compte que ens hem dividit.
® Quant de temps podriem resistir aixi?

® Hem tingut temps a organitzar-nos?

® (Quins avantatges ens hauria donat organitzar-nos?

Quins perills hi ha si estic sol/a? Versus en grup?

Tornem a la rotllana i comentem un segon exemple:

Hem anat a viure a un poble petit, i ara els nostres fills han d'anar a l'escola, pero al
poble no hi ha escoles, perquée encara no hi han suficients nens i nenes. Al poble del
costat els hi passa el mateix, doncs, que podriem fer?

Escoltem i debatem les possibilitats, recuperant algunes preguntes de la situacié
anterior.

En una logica cooperacio, les families decideixen ajuntar-se per muntar una escola
conjunta. Aquesta opcié comporta la resolucio de la necessitat d'escolaritzacio,
perd també de creacid de llocs de treball, d'espais de socialitzacio, i de participacio
comunitaria, entre altres...

Ens imaginem, doncs que podriem arribar a fer, crear, articular en una estrategia
conjunta i organitzada davant d’'una necessitat comuna? (millors estructures, més
seguretat, sentir-se part, etc.)

[27] Exemples estrets del suplement “ La uni petita”, de La Universitat del Cooperativisme UESCOOP 2023, Barcelona.
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B

Breu explicacié de quins sén i que significa cada principi. Leducadora podra aprofitar
per fer aclariments de que és i perque serveix I'ESS. Es pot utilitzar com a suport
grafic, la carta sobre els principis de 'ESS (vegeu Annex 1) de la Xarxa d’Economia
Alternativa i Solidaria (REAS) publicada I'any 2022.

Equitat Treball digne
(diversitat i democracia) (responsabilitat)

Sostenibilitat mediambiental

. Cooperacid / Intercooperacio
(Ecodependeéncia) P / P

Repartiment de la riquesa Compromis amb l'entorn
(sense anim de lucre) (arrelament al territori)
REFLEXIO

® Com es manifesten en el nostre quotidia els principis de I'ESS?
® (Que necessitem com a comunitat educativa perque funcioni?

® Trobem exemples d’ESS a la comunitat de proximitat?

Comentem amb suport d'una lamina (vegeu Annex 2) per experiéncia. Compartim
amb la classe les experiencies d’ESS impulsades per dones autoorganitzades (hi ha
dos experiencies mixtes), per satisfer les seves necessitats des de la base de suport
mutu.

En funcié del temps, es poden escollir algunes per a profunditzar en l'activitat
econdmica que realitzen els projectes o algun element que hagi cridat I'atencié. Es
important posar atencio si hi ha alumnes a classe dels paisos on s’'ubiquen algunes
de les iniciatives. Si és el cas, preguntar i donar espai per comentar en veu propia si
coneixia experiencies, etc.


https://reas.red/wp-content/uploads/2022/10/cartacatalandefdef.pdf
https://drive.google.com/file/d/13su2GZFHnMmixmRTzXQJQN3ijfIXZYZ1/view?usp=drive_link

COMunitats ® Primaria ® Modul 9

D

L'alumnat es divideix en grups de 6 persones minim i 12 maxim. Els grups s'ubiquen a
un costat de la sala, en una fila, l'objectiu

€s que totes les persones integrants del
grup, han d’aconseguir arribar a l'altre
costat de la sala. Cada grup tindra només

10
dues fulles de diari que hauran d'utilitzar NOTA PER A \fA DINAM;;\AO
per a arribar a l'altra banda, les persones Com a d‘;‘gg‘gﬁggoga: o5 manifesten
del grup, només podran trepitjar les fulles dgﬁg%ar—los al grup ef;\g‘eﬁig?g\
de diari per avangar, en cas de tocar terra, aixi com Vis‘gxg&g%meiem aue el
hauran de tornar a l'inici. T%c;eaggg*és dun Temps, ‘f‘°.°?n\:,'\aa
. O dinamica de competenaid INerce,
REFLEXIO

o individualitat, fem un 'pargr': frs\nsa )
Vol dir, diem STOP, | es\;rdar&né e
on per @ pensar, que
‘ggni???ens esto ! unc(;sr)m;;\r\ ?:r—ho
1l . alfern '
® Ha estat facil? Hi ha hagut 3‘1 g;},f‘n??"{‘; o Q‘ dgngmoa
| ’ ' ' oflexi
coordinacio? osta oportunitaf de ret .
?gl‘:TOCOY\SF()}iéhCla per continuar|
® Com ens hem sentit? amooers

® Queé ha passat?

A

Amb tot el grup a una banda de la sala, mirant cap endavant els convidem a

sortir d'un en un (per donar temps a l'observacio), i a posar-se com a una estatua
simbolitzant allo que he aprés o m’ha resultat significatiu de la sessié. Es a dir, surt
una persona i es posa a l'espai delimitat fent una estatua amb el seu cos i es queda,
surt una altra persona i posa la seva estatua també, i aixi fins que surt tot el grup i es

va conformant un quadre o imatge col-lectiva de tots els aprenentatges, emocions o
conceptes significatius.
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ANNEX 2

greenbeltmovement.org

Moviment cinturo
verd

ONG que pretén conservar el medi ambient, millorar les condicions de vida i fomentar la
igualtat de génere, fundada l'any 1977. L'organitzacié ha ensenyat a dones en arees
rurals a plantar i cuidar vivers en les seves comunitats, activitat per la qual reben una
petita quantitat de diners.

Un dels objectius és reposar les existéncies de llenya per a cuinar, com a combustible i
com a font d'il-luminacié. A més, les tasques i l'organitzacid que les dones han aprés
sobre la cura dels vivers ajuden a prevenir I'erosio del sol i la desertitzacio, proporcionant
aliments a les seves comunitats i augmentant la seguretat alimentaria.

L'organitzacio proporciona alguns ingressos a les dones per continuar cuidant els arbres
petits fins que aquests puguin sobreviure assegurant que aquests perduraran. Plantar
nous arbres és important per a prevenir la desforestacié. Encara que les plantacions han
estat sempre l'activitat central, l'organitzaci6 es va ampliar emprenent projectes en
sectors com l'educacio, la defensa de drets, la seguretat alimentaria, la nutricio i els
safaris ecologics.

Mitjangant aquests projectes, han aconseguit promoure la consciéncia mediambiental, el
voluntariat, la conservacid de la biodiversitat local, la formacid de dirigents locals, el
desenvolupament de la comunitat i la transparencia en la gestio.
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radiosavia.com/podcast/tle2

Tzk’at, Xarxa de
Sanadors
Ancestrals

Grup de dones maies autodenominades feministes comunitaries. Va néixer el 2015 a Guatemala.
Participen en els processos de recuperacid emocional i espiritual de les dones indigenes que
defensen territoris enfront de les problematiques de criminalitzaci¢ i judicialitzacio. Lluiten per la
vida en les seves comunitats.

El seu treball politic té un posicionament critic contra practiques actuals que despolititzen l'autocura
amb abordatges d'atencid¢ psicosocial mancats d'un enclavament en la cosmogonia originaria,
aspecte vital per sostenir els processos de recuperacio emocional en les comunitats originaries, i a
les defensores dels drets humans.

La mercantilitzacio, el desplagament i la usurpacio dels sabers ancestrals de les dones originaries
en aquests abordatges és el problema central. Questionen els abordatges de sanacié occidental
que no tenen en compte ni les multiples opressions ni la integralitat del seu cos. La xarxa recupera
els sabers plurals de la sanacio de les indigenes.

jvaychill.wixsite.com/jvaychilmx

Cooperativa Ixchel,
dones artesanes de
Yaxgemel

Cooperativa de dones fundada el maig de 2015, integrada per 40 artesanes Tzotziles provinent de
tres comunitats: Tzajalchen, Acteal i Unié Yaxgemel, pertanyents al municipi de Chenalhé en Els
Alts de Chiapas, Méxic.

La cooperativa cerca preservar la cultura a través de la creacid de peces i artesania téxtil per a
continuar brodant arrels i cultures maies com a forma de reparacio del teixit social i reivindicacio de
justicia per a les comunitats desplagades des de 1997.

S'autoorganitzen com a cooperativa perqué &s una manera de trobar solucions a les seves
necessitats col-lectives a través de la venda d'ariesanies, entenent-les com una manera de
continuar amb les savieses de la seva cultura i historia, reconeixent el seu treball com a dones, a
més de generar un ingrés economic per a millorar les condicions de vida de les families artesanes.

Elaboren artesania téxtil feta a ma amb material a base de coto, utilitzant el teler de cintura, teler de
pedal i manta industrial. El juliol de 2019 la cooperativa presenta la marca Jvaychil Mx
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maestrasartesanas.com/pages/jolom-
mayaetik

Cooperativa Jolom
Mayaetik

Organitzades des de 1991 amb K'inal Antsetik teixeixen la construccié d'autonomia economica i
drets a Sant Cristobal de Las Casas (Chiapas) com a societat cooperativa, integrada per dues-
centes cinquanta-sis socies. Totes dones teixidores tsotsiles i tseltales dels Alts de Chiapas.

Jolom Mayaetik com a cooperativa, treballa des de I'd9ptica del Comerg Just i el Comerg Etic,
basant-se en dos principis basics: el primer és la remuneracio justa pel treball de I'artesana i el
segon és el contacte directe entre productores i consumidores, evitant en la mesura del possible els
intermediaris i la dependéncia externa.

En 2015 van establir alianga amb SH téxtils i Kinal Antsetik un projecte de disseny artesanal amb
enfocament en disseny col-laboratiu i recuperacié de técniques ancestrals anomenat "Mestres
Artesanes" que és un model productiu i comercial, per implementar estrategies que contribueixin a
la viabilitat a llarg termini de la cooperativa.

instagram.com/jambikiwa/?hl=es

Cooperativa Jambi
Kiwa

Cooperativa de productors de plantes medicinals de Chimborazo fundada principalment per una
associacio de dones de la serra, que conreen, produeixen i comercialitzen plantes medicinals i
aromatiques amb la finalitat de preservar la cultura ancestral andina.

Actualment, hi han afiliades més de 600 families de 63 comunitats de la provincia del Chimborazo,
implicades en el cultiu de petites parcel-les proximes a les seves cases, aixi com la produccid
d'artesania i productes naturals com te, xampu, crema i tints per al mercat local.

Ofereixen capacitacions per a la formacio professional en la implementacio agroforestal de plantes
natives i respectuoses amb I'is sostenible de l'aigua.

Des del comer¢ just, les families productores afiliades disposen de serveis com a bancs de llavors,
possibilitat d'invertir en tancats per a la proteccié d'animals, canonades de reg i la disposicié de
remeis naturals per a la salut en zones rurals.
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bioinsumoschakrana.cl/

Cooperativa de
biosuministraments
Chakrana

Cooperativa d'educacid agroecologica i bioinsumos regeneratius per a l'agricultura
organica, formada per joves professionals interessats a generar solucions a problemes
mediambientals, socials i alimentaris impartint tallers, horts | xerrades en centres
educatius per a potenciar relacions més afectives i efectives amb la naturalesa i I'entorn,
fomentant horts escolars com a espai d'aprenentatge per a la infancia i joventut com a
part fonamental de la societat.

Des de l'elaboracio de bioinsumos proveeixen arees de ecoeducacio, comercialitzant
abonaments i biofertilizants, aixi com el disseny, construccié i manteniment d'horts
urbans per a persones naturals i petits productors.

facebook.com/duniakato/

Assoclacio Dunia
Kato

La paraula dunia en llengua mandinga significa “mén” i kato “esforg”.

Ajuntant les dues paraules, Dunia Kato, s’expressa 'esfor¢ que fan les persones per a
aconseguir un mén millor i complir els seus objectius malgrat les dificultats que es poden
presentar, sent perseverants davant de qualsevol situacio.

Dunia Kato és una associacié jove i participativa, sense anim de lucre, presidida i
cofundada per una persona migrada del Senegal fa més de 10 anys que viu a Barcelona.
La seva missio és ajudar a crear un mon millor per a tots i totes avui i dema.

Treballen en equip i en xarxa.

« Els tres pilars de treball son: La realitzacid de projectes de cooperacid en
emprenedoria (incloent-hi el codesenvolupament), salut | educacid a Catalunya,
Ghana iSenegal.

- La sensibilitzacié en temes migratoris a localitats de desti i origen de migrants.

« La realitzacio de projectes d'emprenedoria socials propis que ajudin al finangament
dels seus projectes i la participacio de les persones, immigrants principalment.
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ecosur.org/index.php/es/22-ecosur-e-
magazine/edicion-44-dic-2015/49-de-cooperativa-de-
mujeres-a-proveedor-de-vivienda-social

Associacio Cooperativa

d'Estalvi i Credit Dones
Solidaries

Cooperativa d'estalvi i crédit establerta i gestionada per i per a dones a les zones rurals
del Salvador s'enfoca a reparar, reconstruir i millorar les comunitats de Tejutepeque
després de dos terratrémols successius. A través de la cooperativa, les families poden
accedir a crédits i fons per millorar llars i capacitacié individual per gestionar les seves
finances. A mes de I'habitatge, les dones van establir un negoci que produeix materials
de construccid ambientalment sostenibles i també porten endavant una planta de
tractament d'aigua. La capacitacio i les oportunitats d'ocupacié que ofereixen als joves de
la zona ofereixen una alternativa per romandre en les seves comunitats. Actualment,
també han représ una iniciativa de construir una casa per a persones grans i un projecte
de capacitacio de paletes mitjangant un curs d'educacio dual de tres anys.

lacoperacha.org.mx/hotel-taselotzin-cooperativa-
mujeres-indigenas/

Hotel Taselotzin: La
cooperativa de cent dones
indigenes

Hotel cooperatiu, autogestionat i horitzontal a la Sierra Norte de Puebla (Méxic),
representa el fruit més evident de la col-lectiva de dones indigenes nahues, Masehual
Sihuamej Mosenyolchicauanij. Taselotzin és un hotel cooperatiu, autogestionat i
horitzontal que s'ha convertit en una font d'ingressos per a 100 dones i les seves
families.

Les socies el van batejar fa més de 20 anys com un hotel «amb cor indigena». L'hotel
va germinar amb la intencié d'evitar migracions. «Voliem tenir els nostres propis
recursos», explica Rufina Edith Villa, dona indigena nahuatl i administradora del lloc.
Coneixen les plantes, van aprendre a aplicar-les en tintures, macerades, en sabons, en
uncions «per a l'artritis i desinflamar les varius», en xarops i fins a vi «per curar
I'espant». S'aprofiten les plantes de temporada «i les podem tenir en un flasset o de
goter per a quan es necessitiny.

Defensen el dret a rebre |la pluja constantment. Quan cau el xaparro el verd es fa mes
intens i els veins renten les seves banquetes. Es per aquesta rad, asseguren, que
Cuetzalan ha estat assetjat per megaprojectes i grans cadenes comercials. Organitzats a
partir dels consells de les comunitats han fet front a les concessions de terra.
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ESPAI DE REFLEXIO II

Imaginem COMunitats i territoris sostenibles

RESUM SESSIO

En aquesta sessidé ens endinsem a partir d'un treball introspectiu i artistic a reconeixer
quines son les nostres propies comunitats, i com aquestes estan interrelacionades
amb la realitat que habitem, per donar una forma final i conjunta a la comunitat en la
qual ens agradaria viure.

L'espai de reflexio I'iniciarem amb una atmosfera calmada i respectuosa, per donar
peu i acompanyar el viatge interior que faran les alumnes a partir de la guia de
l'educadora. Es un espai en silenci on el dialeg sera principalment interior, en les
primeres dues propostes que fan referéncia a la nostra comunitat i a la que ens
trobem un cop sortim al carrer.

Posteriorment, trencarem suaument el silenci, per elaborar conjuntament, i a partir
del recorregut personal, un disseny de comunitat del que tothom en participa.
Posteriorment, s'obrira un espai de reflexid, i tancarem amb la sistematitzacio de les
idees claus que hagin sortit.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Imaginem comunitats i territoris Estereotips, respecte, convivéncia,

sostenibles. comunitat sostenible, ética de la

cura.

OBJECTIUS

® Reflexionar sobre com teixir relacions sostenibles amb les persones i les
comunitats.

DINAMICA

1. Activacio de coneixements previs (20’)
PRIMERA . . )
PART 1a. On estem? Recuperem els coneixements treballats fins ara (5’)
1b. Dinamica introductoria - Em sento bé quan (15')

SEGONA 2. Contrastos (75')
PART 2a. Com ens imaginem la COMunitat? (75’)

TERCERA 3. Tanc_ament (2/5) ’
PART 3a. Ritme comu (15)
3b. Sistematitzacio (10°)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartolines amb frases, paperograf (amb Aula polivalent.
tres cercles concentrics dibuixats), ceres,
@ retoladors, cartellets amb els conceptes.
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ESPAI DE REFLEXIO I
Imaginem COMunitats i territoris sostenibles

1. Demanema l'alumnat, mestres i professorat que formin part de la mateixa
rotllana.

Complementem i fem memoria de les coses que no
recordin. Posem émfasi amb el itol de la campanya
‘COMunitats i el concepte de comunitat sostenible’i
ética de la cura.

B

1. Fem un cercle amb les cadires mirant cap endins.

2. Una d'aquestes es col-locara al mig del cercle i demanarem a una persona que
s'assegui en aquest lloc.

3. Davant la cadira hi haura tres cartolines amb els inicis de les frases. La persona
asseguda a la cadira del centre de la rotllana haura d'iniciar la dinamica llegint
una d'aquestes frases, fent-la acabar amb el que vulgui compartir.

4. Les frases fan referéncia a necessitats cobertes o no cobertes.
d. “Em sento cuidada quan...”
D. “Em sento bé quan...”
C. “Em sento malament quan...”

5. Un cop hagi acabat la frase, les persones que empatitzen amb aquesta hauran
de canviar de lloc. La persona que es trobava al mig i ha dit la frase també haura
de canviar de lloc i intentar sortir del centre per seure a la rotllana. D'aquesta

manera |'Ultima persona en seure es quedara a la cadira del mig i tornara a
comengar la dinamica amb una altra fase de la llista. Aixi, successivament.

No s'hi val canviar amb els
llocs contigus!
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En aqguesta segona part treballem amb la creacié d'uns mandales, un exercici que ens
permetra establir un espai de dialeg i experimentacié a través de l'art. Es tracta d'una

activitat per reflexionar al voltant de les necessitats de cures i de vetllar per les altres,
d’acord amb els conceptes de comunitat i interdependéncia.

A

1.

Abans de comengar expliquem el nom de l'activitat i el

proceés: |
Lactviat esTa INSAIrOdE
® Els mandales seran un espai de dialeg i on “Mano\q\zsei\ ceararer ala
experimentacio a través de l'art. Es una activitat que a\\;gg_r e;\\‘ex Carrascosd,
té el nom “Com ens imaginem la COMunitat?”. Ja grear%,aoxg;gESKg(‘:\Ear o,
que primer, identifiquem com és la propia COMunitat ?‘g‘f. %Q}ERRITORI' rég(\g
(educativa, familiar, entorn proper), detectant el que segona fase de F )

funciona i el que no funciona, i després conjuntament
pensem com volem que sigui la nostra comunitat.

® Convidem a treballar amb dibuix no figuratiu, és a dir, que no es pugui
reconeixer alld que dibuixem. La proposta és aquesta, ja que, si hi ha elements
figuratius (simbols, cares, flors, etc.), es perd la unitat i la nostra mirada es fixa
més en les icones individuals que en el global.

Dividim la classe en grups de treball d'entre 6- 8 persones. Treballem
preferiblement a terra.

Cada grup s'asseu al voltant d'un dels paperografs intentant guardar la mateixa
distancia entre les persones participants. L'educadora explica que en la seguent
hora farem un recorregut visual i artistic per les diferents comunitats que vivim

0 ens imaginem, i €s per aixo que ha de ser un espai tranquil i en silenci. Ja que
cada persona estara expressant allo que viu, i per tal de sostenir bé aquest espai
vulnerable hem de crear una atmdsfera agradable.

L'educadora comenga a guiar i llegir les instruccions
per fer la creacid artistica. Es important que sigui
de manera pausada i observant com avancen les RecoManem posar

. , -
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El dibuix de la primera fase el farem en el cercle exterior més gran. El cercle del mig
l'utilitzarem a la segona fase.

® A l'espai de paper que tenim davant nostre dibuixem els espais que habitem i
transitem quotidianament, pot ser la casa, el barri, I'entorn...

© Quins llocs identifiguem? Quina forma tenen? Quin color? A quina part de
I'espai del dibuix ho dibuixem? Quina emocid ens genera aquell espai, ens
sentim segures o no? Els camins que recorrem habitualment on els ubiquem?
Hi ha algun parc, un bassal, un hort, arbres o animals? On ubiquem aquests
llocs dins del mapa que estem creant? Hi ha algun riu, mar, muntanya, bosc o
carrer? On els situem?
Cal dibuixar en aquest mapa tots aquells llocs que considerem importants o
necessaris de plasmar en un mapa que representi el territori que habitem.

® Posteriorment, sobre el mapa del territori que habitem en procés, proposem a les
persones participants que assenyalin aquells llocs que menys els agraden, a on
se senten més insegures, on hagin sentit violencia, dolor, rabia, etc.

© On estan aquells llocs i com els dibuixem? Es un carrer, una part de casa
nostra, un lloc llunya a casa nostra o a prop? Hi ha relacions que no us fan
sentir bé? Com sén? Hi ha conflictes en el territori que ens afecten de forma
quotidiana? Quins? (mineria, extraccid petrolera, conflictes agroindustrials,
turisme...). De quina forma aquests conflictes afecten els nostres cossos?
Observem situacions de discriminacié i vulneracié de drets? Quins? (Hi ha gent
que la fan fora de casa seva o no li donen feina pel seu color de pell? Gent que
és perseguida per la policia i deportada per no tenir DNI/NIE...)

® Per ultim, demanem que identifiquin:

© Quins espais i llocs ens fan sentir segures? A quins llocs respecten a les
persones, i reconeixen i inclouen les diferents maneres de ser i estar en el
mon? Com son les relacions que us fan sentir bé? Quins son els espais ens
permeten tenir una mirada canviar allo que no ens agrada?

© Com s'expressa aquesta rebel-lia/anhel de canvi? Un crit, una paraula, una
cango? On es manifesta: al cap, al cor, als peus, a I'estdmac, les cames?

© Com son els vostres vincles, qui €és gent que us envolta? La cuideu? Si és aixi,
com ho feu? Com ho dibuixarieu? (Potser preparant 'esmorzar a les germanes,
potser defensant a una amiga que és assetjada a I'escola o no callant quan
veiem una discriminacio racista al carrer?) De quina manera tracteu l'altre, la
gent diferent de vosaltres, la que forma part d‘altres grups socials?

© Ara us convido a pensar en que aporteu per fer una societat més igualitaria i
respectuosa, com us relacioneu amb la vulnerabilitat de les altres. | al revés,
com us tracten a vosaltres? Us sentiu respectades, acollides, cuidades pel
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vostre entorn?

© Continueu dibuixant, en silenci, recordeu que aquest espai és el propi de
cadascuna. Trobem llocs en poder compartir-ho col-lectivament. Acabem,
ens parem a mirar el nostre dibuix, a mirar el mapa. Es troba tot el que volem
plasmar en aquest moment?”

® Ara que heu pensat una mica en com és el vostre entorn, alld que us agradai allo
que no us agrada i per tant, que m’apropa a comprendre les diferencies. Espais i
persones que vulneren i discriminen, i d'altres que respecten i vetllen pel benestar
de les persones, us toca proposar, i fer un pas meés enlla al cercle del mig del
paperograf que compartiu. Que us agradaria que canviés? Com dibuixarieu
aquest canvi? Quines persones i animals apareixerien? De quina forma, que
farien? En quin espai passaria aquest canvi? Quin seria l'acolliment d'aquest canvi?
Seria beneficids per a tothom? O només per algunes persones?

® Sija heu acabat els vostres dibuixos, podeu situar-vos al centre. Ara teniu una
estona per pensar aquest espai central, com voleu que sigui la Comunitat. Es
I'espai per a construir col-lectivament l'ideal de comunitat, com ens imaginem la
comunitat que voldriem, a partir dels valors de la interculturalitat critica?

® |'educadora reparteix a cada grup unes targetes amb conceptes que poden
inspirar (vegeu Annex 1). Haureu de col-locar-les en la creacié conjunta i pensar
quin lloc tindrien aquests conceptes en la vostra comunitat.

® De nou, amb calma i cura reprenem la veu i dialeg entre nosaltres. Hem de crear
la comunitat que voldriem. Primer, us heu de posar d’acord amb el que voleu
fer: quins son els pilars d'aquesta comunitat? Com ens agradaria que fos la
comunitat ideal? Tothom tindria benestar emocional, econOmic i accés a l'aigua
i als aliments? O algunes persones acumularien molts diners i recursos: aigua,
aliments, edificis, terres, i d’altres no en podrien accedir a aigua potable, menjar
nutritiu, habitatge digne, terres comunitaries, i per tant hauria desigualtat d'accés
als recursos?

® Com fariem per a que tothom pugui donar la seva opini¢ i sigui escoltada?
Com fariem per a que una persona no manés violentament sobre tota la resta?
Parlariem de les injusticies i denunciarem les desigualtats o ens quedariem de
bragos plegats? En veure una agressio racista pel carrer actuariem o la mirariem?
Com fariem per evitar agressions i discriminacions? En veure gent sense casa
I'ajudariem o ens tancariem a les nostres fortaleses individualistes? Com serien
els espais publics on compartim o ens trobem a la gent? Hi hauria molta natura?
Com seria aquesta natura? Hi haurien animals lliures i en el seu habitat o estarien
en granges en males condicions i zoos?
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REFLEXIO

En l'activitat, hem passat de pensar i repensar la comunitat des de la
comunitat més petita a la més gran. De la unitat a la comunitat.

5. uUn cop tots els grups hagin acabat la creacié conjunta, ens aixecarem i donarem
una ullada a les creacions dels altres grups.

6. Ens asseiem en cercle:

® Com us heu sentit durant l'activitat? Us heu sentit de la mateixa manera en els
tres nivells?

® Heu estat comodes compartint amb els
vostres companys i companyes? Com ha
estat la gestio de l'espai, tant al dibuix com

fisicament? s poden OM:QL%Z f\}%xg\?n?re o
® En quin nivell us ha agradat més dibuixar? rcv\rizgggggﬂtc\fugz\%,:&as cso\;\g?\o '
® Com ha sigut la creacid conjunta de la ;g@k\’gx‘.}g;?,?io%_r \eelsggmtég r%agrr\z:%

comunitat ideal? Com és aquesta? Qgg%srsgaaprﬁeé‘%ms 3&82,?0%?3
® Creieu que les cures, el respecte a ocupen ggﬂiﬁfa?“’gk la oommn\z%o"}aé

la diversitat, la no discriminacié o la ??,\Zn;moma forma nﬁé’;‘f{?\%rfwog\rqué
vulnerabilitat s’han de tenir en compte en g\gg‘;?;g‘ffe? aixl.

tots els nivells?

1. Per al tancament del taller, demanem a l'alumnat que faci una rotllana. Tot el
grup alhora ha de trobar un ritme comu i ho fem colpejant el pit suaument amb el
palmell de la ma (simulant el batec del cor).

2. Una vegada establert el ritme unison, una persona ha d'iniciar la dinamica amb
frases com:

® “Avui he reflexionat sobre...”
® “Estic cuidant quan...”
Aixi de forma successiva fins a fer-ho tot el grup.

1. Leducadora recull el que vagin dient les alumnes.

2. Després, 'alumnat ho escriu al mural. @
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ANNEX 1

Conceptes

CURES
Identificar i atendre les necessitats de les persones

RESPECTE A LA DIVERSITAT
No discriminacid cap a les persones, no fronteres

INTERDEPENDENCIA

Essers que estem interconnectats i ens necessitem les unes a les
altres per viure

VULNERABILITAT
Essers que patim i som fragils



MODUL 10
Visites a iniciatives per la sostenibilitat
economica social

RESUM SESSIO

L'alumnat coneix iniciatives antiracistes i feministes properes al centre educatiu per
tal d'apropar allo treballat a l'aula a la realitat com a economia alternativa que posa

el benestar de les persones per davant de 'acumulacié de riquesa. Es enriquidor
coordinar aquestes visites amb els Ateneus Cooperatius de cada territori, ja que sén
agents que fomenten la interculturalitat critica arreu de Catalunya. L'alumnat formula
algunes preguntes sobre l'antiracisme, la interculturalitat critica i I'etica de la cura a les
iniciatives conegudes.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Ens apropem a coneixer organitzacions Cooperativa, moviments socials,
de l'entorn proper defensores de drets antirracisme, economia social i solidaria.

de les dones migrades que satisfan
necessitats per sobre del lucre/guany/
benefici economic.

OBJECTIUS

® Contrastar els conceptes tractats fins al moment en la practica real de les
propostes visitades.

DINAMICA

PRIMERA 1. Activacio de coneixements previs (15’)

PART 1a. Presentacié de la ruta. Per qué hem triat aquestes iniciatives?
Presentacidé d’aquestes iniciatives i distribucio de rols (15’)

2. Contrastos (90’)

SEGONA 2a. Visita a experiéncies amb fonaments
PART antiracistes i decolonials. | que promoguin
el cooperativisme i les Economies Socials i of enriguir
Solidaries (90) La propos'fo‘\ e¢ b sonora.
eah\fmngﬁgo\\s\o b \e(,js “j’é’\s
TERCERA 3. Tancament (15') '“r‘é isTraran sons 0 \j'm.es
PART 3a. Recull de la vivéncia (15) Tg\\s o veu do s AU

o faCiN 012> 0% de s
ue formen fgr un

|c|omves. per. y
‘\QosTer\or e\t sONOr:
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MODUL 10
Visites a iniciatives per la sostenibilitat
> econhomicai social

En aquesta primera part recuperem els coneixements treballats fins al moment i que
vertebren la sortida, exemplificant-se a partir de les experiencies que es visitaran.

En les sessions anteriors hem analitzat l'estructura politica i economica del sistema
mon, a nivell global, i hem observat els efectes que té a nivell més micro. Aquests
es donen tant en la ciutat, generant segregacio racial, violencia institucional en
processos migratoris cap a persones nouvingudes, cadenes globals de cures i
explotacié i violencies laborals, socials, culturals i doméstiques com en les relacions
interpersonals, bullying, bromes que perpetuen estereotips, entre daltres.

La present sortida es tracta d’'una visita a iniciatives que volen combatre aquesta
forma de generar relacions, tant en I'ambit laboral i sociocultural, com en I'ambit
personal. Construint-se a partir de l'etica de la cura (és a dir, prioritzen el benestar
de les persones, segons les seves voluntats i necessitats per sobre de l'interés
economic) i de l'antiracisme (és a dir, tenint I'estructura global desigual heretada del
colonialisme que genera i reprodueix pobresa, desigualtats i migracions forgades).

Donem a coneixer iniciatives existents al territori que mostren i fomenten formes
organitzatives i de presa de decisions horitzontal, valorant el component huma i
enriquint la xarxa associativa i social del barri.

Recuperem els grups i les preguntes generades en la sessid anterior per poder-les
realitzar a les components d'aquestes experiencies i coneixer des de l'interés de
l'alumnat la seva vivencia.
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A @ 90

Les visites estan acompanyades i coordinades, principalment, per les educadores.

Aixi mateix, ens poden acompanyar entitats agrupades, regidores de districte, o bé,
Ateneus Cooperatius o representants de I'ESS del barri.

La proposta de la visita es pot dividir en dues parts:

1. La primera part es dura a terme a I'espai de la visita on la cooperativa
antiracista i d’'Economia Social i Solidaria es presentara davant l'alumnat.
Posteriorment, es fara una explicacio per part de les

persones que hi treballen sobre el projecte i el seu
funcionament.

) Es pof PP"'\%‘%‘-\"{G gue
2. Ala segona part, l'alumnat podra desenvolupar les a\gu\\()r?\g‘{;ﬁe racio
preguntes que es van elaborar en la darrera sessié f%?Q;‘oonTin sq
(M9), generant espai de reflexié i debat arran de les s'es’ra)gm?\esma
. Per @ '
seves inquietuds. gimoana

L'Hospitalet de Llobregat — La Suculenta i
La Florida s’aveina (La comunalitat urbana de
I'Hospitalet de Llobregat - AMRA i Altaveu Jove)

La Suculenta és un projecte popular, de cuina ecologica i de proximitat. La Suculenta
neix impulsada per Keras Buti amb la voluntat d’'obrir espais culturals comunitaris a
partir de practiques i espais historicament feminitzats —
com és el cas de la cuina— i construir alhora alternatives
economiques en clau ecofeminista i de sobirania
alimentaria des dels barris populars. La Suculenta
també té per objectiu sumar-se al procés, impulsat

per la Generalitat, de transformar els Casals de Gent

Gran en Centres Civics i Comunitaris. Per fer-ho volem

aprofitar el potencial socialitzador de les seves cuines

i menjadors, reactivant-los amb diverses accions que

possibilitin un nou model de menjadors populars i @
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agroecologics, i que siguin alhora espais de relacio i creacié cultural comunitaria.
Enllag: https://lafundicio.net/kerasbuti/lasuculenta/

La Florida s’aveina impulsa la creacid de projectes
d’'ajuda mutua i d'economia social i solidaria que
resolen necessitats tant de la ciutat com de les
ciutadanes, de la ma del teixit veinal i associatiu,
del comerg¢ local i de les xarxes de suport mutu.
Enllag: https://lafloridasaveina.cat/

Tarragona - La Teulada i Llibreria El Soterrani

La Teulada és un espai d’intercooperacié format per un total de 16 projectes i

organitzacions de la ciutat. Té per objectiu fomentar 'lEconomia Social i Solidaria a la

ciutat de Tarragona. Amb ella, neix la Xarxa Cooperativa
de Tarragona. Totes les organitzacions que la formen
s’han construit sota uns fonaments comuns en base als
valors que promou el cooperativisme com l'equitat, la
solidaritat, la sostenibilitat, la participacio, la inclusid i el
compromis amb la comunitat.

Llibreria El Soterrani Cooperativa és un projecte de
llibreria organitzada a partir del format de cooperativa
i basada en la presa de decisions de
manera consensuada i
horitzontal. Fomenta el suport mutu entre les socies
treballadores oferint 'oportunitat de recuperar el
control sobre el propi treball i les condicions de

vida que es deriven d’aquest. Organitzen activitats
culturals de forma regular. Formen part de la Xarxa
d’Economia Social i Solidaria.

Enllag: https://www.elsoterranillibreria.cat/qui-som

Barcelona - La Tregua i BLOCA4. Coopolis

La Tregua és una iniciativa d’Economia Social i Solidaria que comparteixen un espai
per a la socialitzacié intercultural, basada en el reconeixement de les diferéncies i

el treball comunitari. Ofereixen formacio artistica amb valors cooperatius; formacio
decolonial, per promoure el pensament critic i 'accié social; i faciliten espais per crear


https://lafundicio.net/kerasbuti/lasuculenta/
 https://lafloridasaveina.cat/
https://www.elsoterranillibreria.cat/qui-som
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des de la trobada, a partir de tallers participatius i el
desenvolupament de projectes amb impacte social.

El Bloc 4 - CooOpolis és un ateneu cooperatiu que
fomenta 'Economia Social i Solidaria a la ciutat de
Barcelona. Situat al complex veinal de Can Batllo,
Coopolis promou
un ecosistema
d‘activitat socioeconomica i
formativa, de generacio d'ocupacié i d'impacte
social. Un laboratori per la intercooperacid
i l'enfortiment economic local. Una eina per
construir ciutats cooperatives: els nous territoris
de la cooperacid economica, social i solidaria.

En aquesta tercera part realitzarem el tancament a partir de 'analisi de la sortidai la
seva avaluacio.

Un cop finalitzada la visita es pot tornar a l'aula o fer el tancament en algun espai
public tranquil.

Mantenint els grups obrim un breu espai de reflexid, on convidem a l'alumnat

que contesti en un paper les preguntes seglients i, posteriorment, en faci una
sistematitzacio:

® Com ens hem sentit coneixent aquestes iniciatives?

® Que 3 aspectes ens emportem o assenyalem com a claus de les iniciatives
visitades?

® Quines dificultats tindriem per formar part daquestes iniciatives? Com ho podem
solucionar? Les podriem replicar amb altres formats?

Els papers es guarden i es poden treure a l'espai de reflexiéo mixt per facilitar la
reflexio i observar-se com a agents actives de canvi.
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MODUL 11

Fem COMunitat al barri

RESUM SESSIO

El modul que es presenta a continuacio consta de tres o quatre sessions, depenent el
centre. En la primera d'aquestes sessions es duu a terme l'activacié de coneixements
previs i el procés d’investigacio, conduit per I'entitat que guiara les seglients sessions,
transformant el resultat de la investigacio durant la segona i tercera sessio, en una
peca artistica o comunicativa per a sensibilitzar a la comunitat educativa a la quarta
sessio.
En les experiencies pilots hem col-laborat amb:

Opcid 1. COMSOC - Comunicacioé Transformadora

Opcio 2. La Tregua — Expressio artistica

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
A través de l'art i la comunicacié Educomunicacio, artivisme, incidéncia
transformadora podem imaginar i politica, sensibilitzacid comunitaria.

sensibilitzar a la ciutadania sobre la
millora del nostre entorn amb clau
d’interculturalitat critica i d'economia
social i solidaria.

OBJECTIUS

® Investigar I'entorn proper des d’'una perspectiva d’interculturalitat critica i sota la
clau de 'economia social i solidaria

® Aplicar els aprenentatges adquirits per desenvolupar una pega col-lectiva que
promogui alternatives que vetllin per la no discriminacio de les persones

® Participar com agents de sensibilitzacio i transformacié al barri i a la ciutat.



A continuacié presentem dos exemples d’entitats que han participat a la campanya
COMunitats.

Comunicacio transformadora

Introduccio alaradio i al mon sonor.
Conceptes radiofonics per a construir
un relat sonor

DINAMICA

PRIMERA - Fresentacio 207 . o
PART 1a. Explicacié de l'itinerari sonor i roda de presentacio (5)
1b. Caracteristiques generals i finalitats de la radio (15’)

2. Contrastos (50)
SEGONA 2a. Generes radiofonics (10°)
PART 2b. Llenguatge radiofonic i recursos sonors (15’)
2c. Coneixem l'escaleta a través d'un exemple de relat sonor (25’)

3. Tancament (25’)

TERCERA 3a. Qbiquerp el que hem fet avui i el que farem a les proximes
PART sessions (5')

3b. Expliquem els rols de la gimcana. Ronda de dubtes (15')
3c. Fem els grups i ens acomiadem (5’)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Gravadores. Equip de so, connexio d’ internet,
ordinador, projector.

Recomanem realitzar aquesta sessié prévia a la
sorfida del M19, per a poder fenir un marc confextual
i utilitzar laprenentatge de la sorfida com a material

sobre el gual fer la InvesTtigacio i posterior pega

sonora.
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MODUL 11 - SESSIO 1

Introduccio a la radio i al mon sonor. Conceptes

radiofonics per a construir un relat sonor

Ens presentem, aixi com comencem a identificar les caracteristiques, finalitats i
recursos sonors de la radio.

L'educadora es presenta amb el seu nom i comparteix quin so li recorda a la seva
comunitat o al lloc on se sent com a casa. Aixi dona pas a la roda de presentacio
de l'alumnat, convidant-los a compartir el mateix en veu alta.

Emmarquem el que estem fent esmentant que farem quatre sessions on
treballarem amb aquesta part radiofonica i sonora, sent aquesta la primera.

B

Identifiquem les caracteristiques generals de la radio

1.

Presentem les 4 caracteristiques de la radio i, tot seguit, les qliestionem: sén
veritat?

® No utilitza imatges

® Es més barata que altres mitjans d'informacié
® Es pot escoltar fent una altra cosa

® No encoratja tant el zaping

Reflexionem sobre si la radio utilitza o no utilitza imatges, introduint els
conceptes d’imatge sonora i paisatge sonor.

IMATGE SONORA PAISATGE SONOR
Per exemple, un udol transmet la imatge Per exemple, el soroll del vent, d'unes
d'un llop. gavines i la mar evocara una imatge

d’'un paisatge maritim.
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REFLEXIO

La radio si que fa servir imatges, a través de la imaginacid i la recreacio de
cadascu. Sera important diferenciar aquests conceptes dels nous formats de
radio on es grava també en video a la gent del programa i es penja o emet a
internet.

Identifiquem les finalitats de la radio

1. Podem parlar d'aquestes finalitats una per una reflexionant sobre que signifiquen
i si sempre estan presents o les trobem a faltar sovint:

INFORMAR ENTRETENIR EDUCAR

ALTRES
Exercici del dret a la lliure expressid, acompanyar, comunicar a la comunitat

I

En aquest apartat passarem per damunt d’alguns dels generes radiofonics i posarem
emfasis en la cronica i formats artistics més lliures com collage sonor, donant a
entendre que el relat sonor que construirem seria una barreja d'aquests dos generes.

Hi ha moltes maneres de classificar els generes i formats radiofonics. Per exemple
Kaplun distingeix entre generes musicals o parlats. Alguns generes molt coneguts
soén:

® Ficcio

® Magazine

® Informatiu

® Noticia

® Cronica

® Reportatge

® Entrevista

També hi ha formats molt creatius com:
® |aradio-novel.la
® EL COLLAGE SONOR
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B

A continuacioé ens proposem identificar quins son els elements que la radio fa
servir. Podem endevinar-los en grup mentre escoltem algun tall radiofonic abans de
visualitzar un video de radio-teatre o decidir fer-ho després.

La proposta de visualitzacié d’'un video de radio antic es pot trobar a l'internet:
Vea como se hacian las Radionovelas

https://youtu.be/RMr8gJkfxQl

El llenguatge de la radio es compon dalguns elements i que les seves combinacions,
pero, son infinites. Només depén de les necessitats de cada contingut i de la nostra
creativitat:

LA VEU HUMANA LA MUSICA EL SILENCI

Podem reflexionar sobre la
importancia d’aguest element i com

ELS EFECTES SONORS .
el seu us durant 1 segon 0 5 segons
Podem observar la diferéncia entre causara efectes molt diferents,
crear els sons en directe a la transmetent normalment poderosos
gravacié o tenir-los amb un clic missatges sense dir res

Un cop ha quedat clar quines sén les particularitats de la radio i, per tant, del
podcast, que a la fi es pot definir com un format digital per compartir un programa
radiofonic previament enregistrat i treballat, podem introduir el concepte de
I'escaleta. Una bona manera d'iniciar la conversa és llangar la pregunta “Quée penseu
que és l'escaleta? | no és una escala petita!”


https://youtu.be/RMr8gJkfxQI
https://youtu.be/RMr8gJkfxQI
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Es tracta d'un guid tecnic per pensar i produir programes

radiofonics i altres peces audiovisuals, ja que a part de

qui locuta, la persona que fa la técnica sempre pot ubicar-
se gracies al document de l'escaleta per a fer la seva feina d’'una forma
compassada amb la resta de l'equip.

Ara cal observar algunes caracteristiques de l'escaleta proposant un exercici:

1. Es projecta una escaleta i seguim el que esta escrit a I'exemple que hem
projectat a la vegada que escoltem el relat sonor corresponent.
Si l'atencio del grup es dispersa, podem convidar a alguna de les
participants a sortir a la pantalla i anar assenyalant amb el dit per on
anem.

2. Reflexionem:
® Qué em crida l'atencio?
® Quines formes de relatar a través del so funcionen per a mi com a
oient?
® Que faria diferent i per que?
® Quina intencio penso que té aquesta pega sonora?
Farem un incis per destacar la importancia de la part que correspon amb el nom
del clip i de quin minut i segon a quin minut i segon dura el tall a llangar per la

teécnica. Deixarem palés que aquesta és una de les coses més importants de
cara a l'elaboracio del relat sonor en petits grups.

Recordarem que després d'aquesta sessio introductoria, la seglient es destinara a
enregistrar sons i minientrevistes durant la sortida a una iniciativa d'economia social i
solidaria del barri per a elaborar la seva propia escaleta, i posterior podcast.

Presentem la iniciativa que visitaran el dia vinent i quines seran les missions o els
rols que cal cobrir a cada equip, ja que es crearan diferents equips per a la gimcana i
I'elaboracio del relat sonor. Aquests rols seran:
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ROL 1. Coordinacio del temps que s’escapa de les nostres mans

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de promoure el millor us
possible del temps al teu equip.

De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?
1. Assegura’t que cada mitja hora tots els integrants del teu equip han
aconseguit com a minim assolir un dels seus reptes.
2. Recorda’ls-hi a les teves companyes el pas del temps cada 10 minuts.

3. Vigilar quina és la durada de cada clip que s'esta gravant i assegurar-
te que la suma de les gravacions no superi els 15 minuts en total.

ROL 2. Gravacio dels tresors sonors

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui té cura de la gravadora i la fa servir.
Has de saber posar-la en marxa, donar-li a gravar i a aturar. T'has de
coordinar amb la persona del teu equip que tingui la ROL#4 per qué apunti el
nom del clip que graveu.
De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?
1. Grava sons caracteristics dels carrers que transiteu de cami a la visita.
2. Grava sons caracteristics a l'arribada al desti.

ROL 3. Fer bones preguntes

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de fer en veu alta les
preguntes, previament redactades. T’has de coordinar amb qui tingui el
ROL#2 del teu grup perquée ho enregistri.

ROL 4. Col-leccionar informacio

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de recollir en un paper
que s’ha gravat i algunes dades de les gravacions.
De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?

1. Apunta que s’ha gravat + quin titol té l'arxiu.

2. Apunta que succeeix en la gravacio.

3. Recull els noms de les persones i funcid a les que esteu gravant.

& s

Recomanem que hi hagi un maxim de 5 grups. Si hi ha més de 4 persones per grup,
en lloc d'una “missid” per persona hi haura casos en els quals dues o tres persones
comparteixen una “missio”.

Per tancar la sessio fem totes alhora el soroll de la nostra comunitat com a crit de
tancament.
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Investiguem a través dels sons
el nostre entorn. Identificacio del
missatge a transmetre

Aquesta sessio es va desenvolupar dintre del marc del M10. Visites a experiencies
d’ESS i d’Interculturalitat critica de I'entorn.

DINAMICA

PRIMERA - Introduccio (109~~~ .
PART 1a. Presentacio de la iniciativa i organitzacio (5°)
1b. Gravadores (5)

SEGONA 2. Contrastos (125’)

PART 2a. Sortida (125
TERCERA 3. Tancament (15’)

PART 3a. Roda d'impressions (15)
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Gravadores. Una fitxa de la sortida.

MODUL 11 - SESSIO 2
Investiguem a través dels sons el nostre entorn.
Identificacid del missatge a transmetre

apart.
CER

1. Fem una breu introduccié de la sortida i recordem que l'objectiu és coneixer
iniciatives d'economia social i solidaria, i antiracistes.

2. Repartirem les fitxes (vegeu Annex 1) on s'apuntaran les dades recol-lectades per
enregistrar els posteriors podcast.

3. Convidarem els grups a decidir quines persones volen assumir cada missio.

o2



o
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B Gravadores. Com funcionen?

Un cop tots els grups estan ubicats i estem a punt de
sortir podem expliquem com funcionen les gravadores i

les repartim. euncionament

Lexplicacié de! dependre

a
de \a gravador
del fipus/model 40 o

Cada clip tindra un nom diferent, és rellevant e utilitzeu.
apuntar-ho a la fitxa. Aixi com es recomana ravadora qerb sompar
enumerar les qravadores per%ué cada grup - ien important P ot micro 5D
el moment de la postiproduccio -, sdpiga en gquina amb una Targ dor exireure
gravadora estan els seus audios. or després po

els AUAIOS.

A Sortida @ 125’

2a part | Contrastos

Durant la sortida acompanyem a l'alumnat en el desenvolupament de l'activitat, oferint
suport en la part tecnica i logistica, i si s'escau, en l'organitzacio interna dels grups
que han fet. També fem recordatoris:

® Per enregistrar sorolls ambientals, al carrer, al transport public, a I'espai...
® Per enregistrar declaracions de companys/es

® Per fer entrevistes

3apart | Tancament

Un cop a l'escola, podem compartir una estona per fer un tancament conjunt.

A Roda d'impressions

Per fer el tancament farem un roda de valoracid. L'alumnat es ficara en cercle per
respondre les preguntes:

® Qué és el que t'ha cridat més l'atenci6?
® Qué t'agradaria que fos diferent si poguessis canviar-ho?

® Qué memporto a la memoria?
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Creacio del relat sonor.
Elaboracio d’'escaletes i guions

DINAMICA

PRIMERA 1.Presentacio (10’)
PART 1a. Recordatori i presentacio de la tasca d'elaboracié de lescaleta (10')

2. Contrastos (125’)
SEGONA 2a. Primera part del procés co-creatiu d’escaletes (35’)
PART 2b. Segona part del procés co-creatiu d'escaletes (50)
2c. Tercera part del procés co-creatiu d'escaletes (40’)

TERCERA 3. Tancament (25’) ,
PART 3a. Roda de dubtes al grup gran (10)
3b. Modificacions en grups petits (15’)

REQUISITS TECNICS

Un parell d'ordinadors per grup i accés a la fitxa de la sortida completada, audios de
la sortida, un parell d'auriculars per grup.

MODUL 11 - SESSIO 3
Creacio del relat sonor.
Elaboracio d'escaletes i guions

A

1. Repassem com va anar la gimkana sonora i la visita, recordem els tipus de
recursos sonors que hem vist i esmentem que ara cada grup té els seus propis
i que aixd ens permet construir un collage sonor com el que vam escoltar l'altre
dia.

2. Recordem el que era una escaleta i tornem a mirar I'exemple.
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La idea principal d'aquesta part és que cada grup empleni les seves escaletes amb: els
audios que van gravar, els fragments d’entrevista que seleccionin i les locucions que
gravin a la posterior sessi¢ a l'estudi. L'ordre d'aquests elements sera per mostrar quina
iniciativa van coneixer. En les segients parts s'escoltaran els audios enregistrats i es
fara una tria de quins es volen utilitzar, quins es volen retallar i quins es volen eliminar.
També redactaran les locucions de veu que s'enregistraran.

@ 35

1. siés possible, la feina es fa a l'ordinador amb un document en linia i la
dinamitzadora s'encarrega de que tots els enllagos de cada document es
comparteix al correu electronic de I'educadora que ho revisara amb drets
d’edicid.

2. cCal recordar que les peces sonores no poden durar més de 15 minuts, idealment
10 minuts.

3. Cal recordar que s’ha de connectar o introduir recursos a través de la veu
d’algun/a conductor/a, el grup ha de decidir qui diu cada cosa i deixar per escrit
quin sera el guid de cada intervenci¢ a l'escaleta perque s’enregistri el dia vinent.

@ 50’

1. Encasdeser necessari, insistim en el fet que si volen connectar o introduir
recursos nous que no tenen enregistrats de la visita, perd que connecten altres
recursos, cal guionitzar les frases a locutar a I'escaleta, indicant sempre el nom
de la persona que ho dira i les paraules que dira, dintre de I'escaleta.

2. calindicar sempre si el recurs a llangar és un efecte sonor, un tall de veu o una
locucio, que la locucio és el que no tindrien enregistrat, pero enregistraran el dia
de la gravacio amb el kit de radio.

C & a0

1. En aquest estadi del procés pot ser interessant esmentar que si hi ha alguna
musica o un silenci ho podem posar també, en especial el moment de llangament
de la careta i sintonia.

@ 2. També és bon moment, si I'esquelet del document ja té forma, per encoratjar als
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grups a treballar bé la descripcid on es diu que passa en cada tall de veu, efecte
de so, etc. i el que dura.

3. Tenim la duracié total al final que ens convida a fer recompte i ajustar tempos si
cal.

3apart | Tancament

A Rodade dubtes al grup gran @ [0}

Atenem dubtes o preocupacions i el contestar-los en veu alta per a tot el grup. També
per solucionar casos en els quals no s’hagi pogut avangar tant com estava previst,
etc.

Un cop finalitza aquesta sessid i abans de la seguient,
cal gque una educadora revisi els guions i facr la
preparacié técnica corresponent. Pot ser important
aclarir aixo en veu alta amb els grups en dguest
esfadi del procés.

B Moment de modificacions

als grups petits

Després d'aquests darrers aclariments acompanyem als grups en cas que necessitin
enllestir els darrers canvis o modificacions abans de les revisions de les escaletes.



@
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Gravacio dels relats sonors.
Audicio i presentacio en el barri

DINAMICA

PRIMERA 1. Introduccio (30')
PART 1a. Fem [iltima mirada al gui6 i repassem en grups (30')

SEGONA 2. Contrastos (115.) . o ’
PART 2a. Darrers canvis i assaig final (15°)
2b. Execucid (100"

TERCERA 3. Tancament (3? )
PART 3a. Escolta (20)
3b. Celebracid i reflexid (15)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Kit de radio. Altaveu, kit de radio, espai on poder
enregistrar tranquil-lament..

ns de comengar \0\\
i6 amb el gr\;\a\o} cal

ro i execuiar:
e o del kit q\e
radio i proves feonigues
- Apans de \a sassm

hem dimprimit fotes 105

gscaletes

Aba

MODUL 11 SESSIO 4

Gravacio dels relats sonors.
Audicio i presentacio en el barri

A

1. Presentem I'espai i el kit de radio (ja muntat)

2. com que l'alumnat pot sentir-se exposat i amb vergonya, recordem que ha estat
el final d’'un procés col-lectiu on tots i totes hem participat, 'objectiu del qual ha
estat passar-nos-ho bé i aprendre d'altres formes més Iudiques.
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3. Demanem que s’agrupin pels grups que han treballat. Si alguna persona no ha
pogut venir, altres integrants del grup poden fer-se responsables de les seves
locucions en cas que sigui necessari.

4. Els hi repartim les escaletes completades i revisades. Demanem que revisin les
seves escaletes (potser 'educadora ha fet alguna modificacio en alguna) i els
convidem a si volen afegir o modificar quelcom, fer-ho abans que comencin els
enregistraments.

Aquest pot ser un bon moment per fer assaigs en els grups petits abans que
comencem a enregistrar, cosa que ajudara que gestionin els seus nervis i aquests
puguin baixar. Si durant aquesta activitat, sorgeix la necessitat de realitzar més
modificacions, no hi ha cap problema, encara es pot.

@ 100’

Es el moment de demanar silenci i explicar que ja comencgarem a gravar. Ha de
quedar clar que:

® Anirem passant a la taula de gravacio per torns. El primer grup fara la seva part i
aturarem la gravacio perqué canviem de grup i aixi successivament.

® |aresta dels grups han d'estar presents a la sala mantenint el silenci, ja
que qualsevol so quedara enregistrat al programa. També cal escoltar molt
atentament, puix les respostes de la persona entrevistada poden fer que les
preguntes dels grups vinents necessitin ser modificades.

® Quan s'esta a la taula ens hem de fixar en una serie de detalls i comunicar-los al
grup abans de comengar (indicacions técniques):

® Seure correctament.
® Podem posar-nos els cascos o no, segons ens resulti més comode.

® Fixar-nos en la distancia entre la nostra boca i el microfon (d’aproximadament
un palm).

® Podem ajustar els microéfons segons la nostra altura.

® Podem deixar el paper a la taula o posar-lo enlairat a un costat del microfon,

I'important és que la nostra veu es projecti directament on esta el microfon i
que no se senti el soroll d'un paper bellugant-se.
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Si tossim o esternudem, ho hem de fer cap a la nostra esquena.
® Evitem tocar els microfons o causar altres sorolls com parlar colpejant la taula.

® Ens comuniquem amb gestos. Qui estigui a la tecnica abaixara el brag per
donar pas a la primera persona que parla quan baixa el volum de la sintonia.

® Siens equivoquem no passa res, seguim!
® Podem riure i gaudir.
® Tal vegada s’haura de compartir microfon entre dues persones.

® |ja podem comengar i enregistrar el programa! Bona sort! El nostre rol ara
consisteix a estar present i guiar a qui es perdi si escau, celebrant breument el
que ha estat positiu a cada tall i animant al segiient grup a continuar aixi.

A

Es el moment de l'escolta total o parcial! Si hi ha donat temps, podem escoltar per
l'altaveu en grup el que hem enregistrat o fragments de cada grup.

B

® Farem una roda de veus com a tancament per escoltar com s’han sentit en aquest
procés creatiu

® Després obrirem el torn de paraula per fer una posada en comu i que les persones
que vulguin compartir com s’han sentit ho puguin fer. Una altra opcié és fer una
reflexio prévia en silenci amb l'ajuda d’'una fitxa, escrivint o dibuixant.

PRESENTACIO A LA ‘\’:
COMUNITAT EDUCATIVA \ -
Un cop enregistrada i editada
I'entrevista, us convidem a
presentar-la i fer-ne difusio a la
comunitat educativa (dies mundials
o jornades de celebracio propies
del centre) a través dels vostres
recursos (web, radio...) i d'altres del
territori per compartir el procés.




Expressio Artistica

Artivisme a la comunitat

RESUM SESSIO

Reconeguem-nos com a agents que configuren la comunitat. Identificant els
missatges personals reivindicatius amb els quals es vol omplir les siluetes de
cadascuna de les persones representades a les peces que es faran servir per a l'accio
de performance.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Representem-nos com a joves i part Interdependéncia, comunitat,

de I'entramat de la nostra comunitat corresponsabilitat, diversitat,
diversa des de l'activisme i la creacio reconeixement mutu, ecosistemes
col-lectiva. cooperatius.

OBJECTIUS

® Desenvolupar narratives des de I'Optica de la joventut respecte a les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

® Reconeixer i potenciar les relacions d'intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

® Expressar a través d’'una accié dartivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio de grup (15’)
PART 1a. Dinamica grupal - Qué és el que hem vist a la visita? (15

SEGONA 2. Contrastos - Seguint siluetes... com participem en la comunitat? (80’)

PART 2a. Creaci6 en parelles d'una persona que creiem important a la
comunitat (80°)

TERCERA 3. Tancament (25’)
PART 3a. Dinamica grupal de construccié d'una frase (25')

MATERIAL DE LEDUCADORA

Bloc de Cartolines A3, retoladors, tisores, cola, revistes, llistat de conceptes claus
impresos (vegeu Annex 2)
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MODUL 11 - SESSIO 1
Artivisme a la comunitat

Fem un recordatori de que és el que es va a fer a la visita de I'espai d'’economia social
i solidaria en una breu dinamica de paraula grupal. Disposats en un cercle de paraula,
fem un parell de rondes com a pluja d’idees utilitzant els conceptes del Modul 9 com
a disparadors inicials per a mencionar elements visualitzats a I'espai i projecte que
hem pogut visitar.

Aquests conceptes son: feminisme, consum, barri, assemblea, cooperativa,
comunitat, justicia, cures, solidaritat, democracia.

A @ 8o

Expliquem que com a primer dia dedicat per a 'accié de crear en col-lectiu, en
aquesta sessid es construiran les primeres peces que conformaren la performance
dartivisme que presentarem al carrer.

Treballem en parelles o triades, es fan servir cartolines de mida A3 per a dibuixar

el contorn del perfil i espatlles dels membres del grup. Una vegada s’ha dibuixat el
contorn, es retalla de la cartolina i sS'ompli de missatges, imatges i elements que es
creguin importants a ressaltar tant de la comunitat que els envolta com de les seves
formes de participar en I'entramat comunitari.

Repartim també els conceptes del Modul 9 impresos i retallats en paperets per a
introduir-los dins de les siluetes.

Per aquesta part podem fer servir diverses técniques com l'escriptura a ma, collage,
dibuixos, estampacié tipografica, etc.

Mentre es va construint la figura, es poden donar missatges o fer preguntes per
animar la reflexié, com que significa participar, on m’implico (social, emocionalment,
etc.) per destacar els elements de vincle a la comunitat conscientment.
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REFLEXIO
A partir de la visualitzacio de totes les siluetes ens preguntem:
® (Quins elements he volgut ressaltar dins de la meva silueta?

e Com ha sigut el procés d’introduir el concepte que ens han donat dins de la
meva representacio?

e FEsclara la relacio entre els conceptes vists al modul amb la meva
participacié com a persona membre de la comunitat? Tenim experiencies
proximes en relacié amb els conceptes i la nostra quotidianitat?

® FEs poden construir reivindicacions comunes com a jovESS a partir del que
cadascu ha ressaltat?

3apart | Tancament

A Dinamica grupal de construccio

d’'una frase

Fem un cercle i comencem amb “Com a joves creiem que...” i fem circular la paraula
construint una frase que inclogui els missatges principals que volem reivindicar.
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Artivisme a la comunitat

RESUM SESSIO

Construccio dels missatges reivindicatius com a col-lectiu de joves de la comunitat i
preparacio de totes les peces que es necessiten per a la presentacio a l'espai public
de la performance dartivisme.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Construim juntes els missatges Interdependencia, comunitat,
reivindicatius com a joves de la corresponsabilitat, diversitat,
comunitat. reconeixement mutu, ecosistemes

cooperatius.

OBJECTIUS

® Desenvolupar narratives des de I'Optica de la joventut respecte a les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

® Reconeixer i potenciar les relacions d’'intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

® Expressar a través d'una accio d'artivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio de la performance (10°)

PART 1a. Presentacio de l'espai public que es fara servir per a l'accié de
performance (10)

2. Contrastos - Els jovESS creiem que... (80’)
SEGONA - . C )
PART 2a. Creacio en grups dels missatges reivindicatius (40’)
2b. Construccid de les peces finals per a la performance (40')

TERCERA 3. Tancament (25’)
PART 3a. Vinculem les peces de la comunitat (25

MATERIAL DE LEDUCADORA

Cartons, retoladors, tisores, pega i caixes.
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DESENVOLUPAMENT DEL MODUL 11 - SESSIO 3
Artivisme a la comunitat

la part Presentacio de la performance

A Presentacio de I'espai public que es fara & 10
servir per a l'accio de performance

Presentem amb el grup I'espai a on es fara la performance, recollint les apreciacions i
significats que ells associen amb aquest espai de la comunitat.

2a part Contrastos - Els jovESS creiem que...

A Creaci6 en grups dels missatges
reivindicatius

L'alumnat es reparteix en cinc grups de treball per a la creacio dels missatges
col-lectius i construccio de les peces finals que es presentaran a I'accié de
performance.

Cadascun dels grups tindra un cartd on dibuixar una bombolla de text a l'estil de
comic per a escriure un o dos missatges que es creguin importants com a joves de la
comunitat en relacié amb els conceptes tractats al llarg del modul.

REFLEXIO

® (Quines estrategies hem utilitzat com a grup per a construir aquest missatge
comu?

® (reiem que aquest missatge és representatiu del que s’ha ressaltat a les
siluetes de cadascti? Quins conceptes s’han repetit entre els missatges
construits per part dels grups?

® Per qui/quins és dirigit el missatge?

A Construccio de les peces finals per a la & a0

performance

Es fa una breu demostracié de muntatge d’'una de les peces finals fent servir les
siluetes i bombolles de missatge col-locades a la caixa.

Cada grup ha de muntar les siluetes i missatges tenint en compte que les peces es
podran visualitzar per tots els costats una vegada es presentin al carrer.

@
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S'escull a un dels membres del grup com a representant de la pega per a realitzar
I'accid de vincular-la amb un fil de drapet amb altre peca el dia de la presentacid.

REFLEXIO
® Hem pogut incloure totes les siluetes a les peces finals? Com ho hem fet?

e Veient les peces resultants de tots els grups, creieu que hi ha una idea
general que es pot fer servir com a fons de reivindicacié comuna?

® Reconeixem un sentit a l'ocupacio de l'espai public per a fer aquestes
accions reivindicatives?

3apart | Tancament

A Vinculem les peces de la comunitat @ 25

Col-locats en cercle la persona representant del grup porta el fil de drapet a un altre
grup dient mentre la resta del grup diu en veu alta el missatge escrit a la bombolla de
text.

El seglient grup fa el mateix fins que estiguin tots els grups vinculats amb el fil de
drapet, I'Ultim grup uneix per fora a totes les peces mentre diu la seva frase.



COMunitats ® Primaria ® Modul 11 ® Opcid 2

Artivisme a la comunitat

RESUM SESSIO

Presentacid a I'espai public de la performance d’artivisme amb tots els grups com a
col-lectiu de joves de la comunitat.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Representem des de l'accio directa Interdependencia, comunitat,
sobre I'espai public els missatges corresponsabilitat, diversitat,
reivindicatius que els JOVESS trobem reconeixement mutu, ecosistemes
important destacar la comunitat. cooperatius.

OBJECTIUS

® Desenvolupar narratives des de I'Optica de la joventut respecte de les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

® Reconeixer i potenciar les relacions d’'intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

® Expressar a través d'una accio d'artivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Represent-accio de la nostra part (25’)
PART 1a. Repassem l'accié que presentarem a l'espai public (25)

2. Accio d'artivisme. Performance “Els jovESS creiem que..” (70)

SEGONA 2a. B.envin.gudg ’(§’) . o
PART 2b. Dinamitzacio i enregistrament de l'accio i performance
d’artivisme (60’)
2c. Comiat i agraiments (5')

TERCERA 3. Tornada (25’)

PART 3a. Tornada grupal al centre educatiu (25’)
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Fils de drapet i les peces de la Camera fotografica digital, equip de so
performance construides amb cartolina (microfon).

i cartd.
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MODUL 11 - SESSIO 4
Artivisme a la comunitat

Abans de mobilitzar-nos a 'espai public, repassem la performance construint una
vegada I'entramat de la sessid anterior i repetint la dinamica. A cada grup:

® Una persona s'encarrega de representar el vincle amb l'altre grup portant el fil
de drapet per dins del cercle.

® Laresta del grup diu al mateix temps el missatge reivindicatiu de la seva
bombolla de text.

Cada grup s’ha de coordinar perque les dues accions tinguin la mateixa durada. Una
vegada estan vinculats tots els grups per dins, la persona que representa I'Ultim grup
ha d’envoltar a tots els grups per fora del cercle i passar el fil a la seglent classe,
mentre es llegeix la frase final de construccié col-lectiva.

Una vegada tots els grups son al carrer, es fa una breu presentacio per part de les
educadores de la campanya i els seus objectius generals, per a donar pas als grups
del centre educatiu.

B

Cada grup es fa responsable de portar la seva pega ja muntada per anar junts a
I'espai public a on es presentara la performance d’artivisme.

Distribuits els tres grups de classe a l'espai public, es van col-locant d'una en una les
peces finals mentre es llegeix el missatge reivindicatiu i un dels membres es vincula
amb un fil de drapet amb el seguent grup.

Quan tots els grups de la mateixa classe hagin estat vinculats amb el fil i s’hagi llegit
la frase col-lectiva, es passa el fil a un dels grups de la seguent classe fins a acabar
@ amb tots els grups de les classes.
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En finalitzar, els tres grups de classe responen “Perque... No hi ha comunitat sense
nosaltres, no hi ha comunitat sense jovESS".

REFLEXIO
® (Quina ha estat l'experiéncia de fer una accio en col-lectiu a l'espai ptuiblic?

® Que creiem que cal per a portar endavant, com a joves, més accions d’aquest
tipus?

C

Concloem l'acci¢ agraint a totes les persones implicades que han fet que tot el procés
fos possible, tots els membres de la comunitat que han participat de diverses formes
en el procés col-lectiu de creacio de l'acciod i performance a l'espai public.

A @ 25

Un cop al centre educatiu desmuntem les peces creades, i fem un cercle. L'alumnat
col-loca la seva ma dreta al cor i 'esquerra a la panxa. Obrim una ronda de: “;Qué he
sentit fent l'artivisme?”
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ANNEX 1

Grup classe: Integrants grup:

GIMCANA SONORA DE LA VISITA

Coneixem iniciatives de 'Economia Social i Solidaria, i investiguem de quina manera
incorporen la defensa de drets de les persones migrades, I'antirracisme i la diversitat.

Iniciatives que visitem:

Gravacions - Cada grup ha de gravar:

e Dos sons (sons caracteristics dels carrers que transitem cami a la visita o del lloc
que visitem)

» Dues preguntes o dos fragments de I'entrevista (una declaracié d’'una de les
persones que expliquen el projecte que visitem)

GRAVADORA NUM: Titol de l'arxiu

Que s’ha gravat? (ex: ZOOMO012) Duracio (min)

1.So1

2.502

3. Pregunta/frag-
ment entrevista 1

4. Pregunta/frag-
ment entrevista 2
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Secundaria
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RESUM SESSIO

Fem una coneixencga general de les relacions desiguals de poder i el deute extern dels
paisos del Nord Global (colonials) i els paisos del Sud Global (colonitzats) generades
per les relacions geopolitiques globals actuals heretades del colonialisme del segle
XVI. Es focalitza aquesta estructura sistemica en imatges (de diferents territoris pero
relacionades entre elles com a producte de la globalitzacio) que descriuen situacions
que vulneren el dret a la vida i el dret a la no discriminacid. Es presenten col-lectius

i organitzacions locals i globals que defensen el dret a la no discriminacid, oferint
també eines i protocols per actuar davant delles.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Teixim relacions on totes tenim cabuda. Interdependéncia, discriminacions,
corresponsabilitat, convivencia,
diversitat.

OBJECTIUS

Identificar i contextualitzar algunes situacions d'injusticia i vulnerabilitat que
passen al mon, facilitant dades sobre les causes generadores de pobresa i
desigualtat.

Coneixer alternatives que fomentin relacions sostenibles.
DINAMICA

SETTER 1. Presentacio (20’)
PART 1a. Presentacid educadora i de la campanya COMunitats (5')
1b. Joc inicial - Qui s6c? (15°)

2. Contrastos (85’)
SEGONA 2a. Joc dels recursos - estat del mon (45°)
PART 2b. La discriminacié en I'entorn proper i llunya (Secundaria) (20’)
2c. Alternatives (20’)

TERCERA 3. Tancament (15’)

PART 3a. Mural (15)
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Mural, cartell campanya, pots plastilina, Equip de so, connexio internet,
palets de gelat, imatges discriminacio, ordinador, projector.

siluetes persones (x6).



Estat del mon i alternatives per a
relacions sostenibles

Presentacié de l'educadora i Akwaba. Fem un breu recordatori del que vam fer a la
primera fase, i presentem la segona fase de COMunitats: relacions sostenibles a
l'escola i al mon.

Aquesta segona fase fa un pas més enlla i surt del centre per coneixer com son les
relacions en el barri, la ciutat, el mon, tot coneixent iniciatives i projectes que vetllen
per la no discriminacio de les persones.

En aquest moment també presentem el cartell de la campanya, i pengem el mural.
Expliquem que al llarg de les sessions utilitzarem el mural per deixar constancia de les
coses apreses i tractades a cada sessio.

L’'alumnat es col-loca en cercle i comentem que és una dinamica per connectar
amb el cos i el grup.

Al ritme de la musica, animem que relaxin els musculs del cos, bragos, cames i
cap. Movent el cos suau i lliurement. Pugem el ritme corporal, fins a sacsejar, a
mesura que puja el ritme de la musica.

Aixi, em presento dient el meu nom i un atribut que vulgui compartir amb la
resta del grup. Alhora que dic l'atribut aixeco els bragos, sacsejant-los. Qui
comparteixi el mateix atribut aixeca també els bracos. Si, per contra, no ho
comparteix, els baixara també sacsejant-los.

Un cop, tothom s’ha presentat, baixem el ritme corporal i la musica tornant a la
relaxacio inicial.

Amb musica de fons:
Ekibobo

https://youtu.be/TJa319QJy8k


https://youtu.be/TJa3I9QJy8k
https://youtu.be/uIKAukcBPDk

COMunitats ¢ Guia Pedagogica ® Segona Fase

Distribuim I'alumnat en taules separades en grups d’entre 4 i 5 persones. Hi haura
dues persones que seran observadores i estaran fora dels grups.

Repartim a cada grup la silueta d'una persona. Expliquem que han de construir
una casa digna amb totes les necessitats cobertes on capiga la persona.
Disposem de 20 minuts per construir-la.

Observar materials que té cada grup a l'inici i el color.

Observar les reaccions del grup i els intercanvis.

Observar si estan poden construir amb els materials que tenen. Amb
quines dificultats o facilitats s'esta trobant cada grup?

Es reparteixen els recursos (plastilina i palets de gelat) segons si és grup de Nord
global o de Sud global. Cada grup tindra palets de gelat d’'un color diferent.

Paisos/perfil persona Tecnologia qualificada Matéries primeres

Privilegis/Nord global 1 pot de plastilina 9 palets gelat color blau

Privilegis/Nord global 2 pots de plastilina 8 palets gelat color verd
Discriminacié/Sud global 1 trosset petit de plastilina 14 palets gelat color groc

Discriminacié/Sud global 2 trossets petits de plastilina 10 palets gelat color taronja
Privilegis/Nord global* 1 pot de plastilina 6 palets de gelat
Discriminacio/Sud global* 1 trosset de plastilina 8 palets de gelat

* En cas que calgui fer més de 4 grups, afegim aquests dos grups.
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Tots els grups tenen el mateix objectiu, pero
tindran d'entrada diferents recursos per fer-ho.

Fins a I'espai de reflexio no tenen la informacié

que cada grup representa diferents situacions de NOTA PER A(%?(’)

privilegi o situacions d’explotacio. DINAMITZA

Nomeés es pot utilitzar el material que donem. Dwan’:\?s\\]ﬁ?\é\?g;g%ﬂ?que
Es poden fer negocis i intercanvis de materials eo'\‘gmz ou a reﬂex'lohs .
entre els diferents grups, per fer-ho cada grup | sobre a no-discriminacio |
tindra un/a portaveu responsable de dur a terme | el racisme.

aquestes negociacions.

Durant el joc és l'educadora introduira indicacions \
i elements que condicionin el desenvolupament \

del joc.

Repartim targetes d’ETIQUETES als
grups del Sud global; podem explicitar
d'origen, étnia, recursos materials per
familia o col-lectiu, aparenga fisica,
creences, orientacié sexual i de genere.
Degut a les etiquetes, I'educadora els
hi treu alguns materials durant el temps
de construccio, aquest material I'ofereix
als grups amb privilegis. Exemples: Sou
de fora / Veniu a robar / Estas brut/

No saps parlar-escriure / No t'esforces
per relacionar-te / Només busques
problemes

Repartim passaports als grups del
Nord Global. Només els grups que
tingui aquest document podran fer
intercanvis de material. Els grups que
no tenen passaport no podran decidir
qgue és el que ofereixen i que volen a
canvi. Els grups amb passaport podran
intercanviar amb els grups sense
passaport el que vulguin sense el
consentiment d'aquests.

Es demana a les persones que no tenen passaport que surtin de l'aula, i passats
uns minuts poden tornar a entrar. En aquest moment l'educadora propicia relacions
d'extractivisme oferint els materials dels grups amb menys privilegis i que han
sortit de l'aula als grups amb més privilegis. Els grups que han sortit tornen a

entrar.

Per acabar, en 5 minuts vindra una tempesta, i hem de tenir les cases acabades

per poder-nos posar sota cobert.
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Observem les creacions que ha fet cada grup. Les persones observadores
exposen allo que han vist durant la dinamica, i ho analitzen des del seu punt
de vista.

Que creieu que ha passat? Com us heu sentit els grups que heu aconseguit
construir els habitatges/infraestructures que havieu de fer? I els que no ho
heu aconseguit?

Quines creieu que sén les causes que han propiciat no poder fer les
construccions? I quins factors han afavorit construir-les? Com ha sigut
I'intercanvi de materials?

Creieu que aixo passa a la vida? Quins paral-lelismes veieu a la vida real a
nivell global i a nivell local?

Qui tenieu més recursos s’ha preocupat de com estaven els altres grups? I els
qui tenieu menys recursos éreu conscients del que tenien els altres grups?

Qué hauria passat si haguessin posat en comt tot el material i haguéssim
construit entre totes una casa comuna?

En el joc I'educadora representa el poder d'un territori que té
forma d'estat i €s opressor i autoritari. Tanmateix, expliquem
que no totes les manifestacions del poder son opressores
ni autoritaries, que existeixen possibilitats en que l'exercici del poder vetlli pel
benestar comu i incentivant la redistribucié equitativa de la riquesa.

La situacié desigual d'accés a recursos té una herencia i causes estructurals.
Podem parlar d’'una jerarquitzacié del nord i sud global. El nord global fa
referencia als paisos/territoris que van colonitzar (o neocolonitzen) i explotar
altres territoris i persones amb la finalitat d’enriquir-se. El sud global fa
referencia als paisos/territoris que van ser colonitzats (o s6n neocolonitzats) i
explotats, a través de fortes invasions, guerres, robatoris i milers de morts.

Avui en dia encara s’hereten aquestes relacions d'explotacid i extractivisme.
Parlem del neocolonialisme i que s'expressa de maneres molt diverses. Paisos
del nord continuen enriquint-se de I'extractivisme i 'explotacié que exerceixen
a paisos del sud, robant i usurpen les terres. | aix0 es pot mantenir, gracies

a I'ls d'aquestes etiquetes que menyspreen pobles sencers, aixi es justifica

la violencia, passar per sobre, com si unes persones valen més que altres. A
més tenen legitimitat per fer-ho (els drgans que tenen el poder a escala local i
internacional ho permeten).
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D’altra banda, aquesta estructura global també s’aterra a nivell més micro,
reproduint la ldgica colonial i racista a partir de barreres discriminatives;
condemnes pel lliure moviment (fronteres hipermilitaritzades, falta d'accés a
serveis basics per situacio irregular versus facilitats atorgades pel passaport,
CIE’s, llei d'estrangeria, etc.), que pateixen gran part de la poblacio.

Mantenim els grups de 4-5 persones. Visualitzem (fisica o digitalment) les
imatges seleccionades. Veure

Per cada imatge escriuran (en un foli apart o en el foli

dfa Ie§ fptogr’afles) qge v.euen, Si |dent|f|quer‘1 alguna AquesTa activitat '
discriminacio i el territori on creuen que esta feta. rgo\uere'\x'freba“ previ
L'educadora marca, per minut, el canvi d'imatge. de seleccid o\"\ma‘f@zs
{ sifuacions amb le
Ens asseiem en cercle per I'espai de reflexio. or'\en’rao\onslo\\ﬂsa 1\

Com es concreten les desigualtats i discriminacions
en la quotidianitat propera?

Qué en penseu de les discriminacions que heu identificat? Observeu alguna
relacié entre les imatges?

Es visualitza el video de SOS Racisme:

El racisme
@s ignorancia?

El racisme és
rebutjar I'altre?

El racisme té a veure
amb les actituds d'odi?

https://youtu.be/JHEQYOBTEKA

“El racisme és un atac als drets humans, a la justiciaiala

dignitat. Es incompatible amb la democracia real i va molt

més enlla d'una col-leccié d'estereotips i prejudicis socialment
normalitzats. El racisme és un sistema d'opressid institucional que travessa la
quotidianitat de les persones que el pateixen”.


https://youtu.be/JH6QY06TEKA
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Podrieu explicar casos o situacions de discriminacio que hagiu sentit, vist o
conegueu?

Pensar-nos de manera separada és la primera violencia.
Assumir que existeix alld “propi” i allo “altre” és difds i
canviant en funcio dels interessos. En aquest marc de
pensament “l'altre” esdevé enemic (deshumanitzacio de l'altre, desinteres
o indiferencia). La logica de I'enemic ja es manifesta i es converteix en la
construccié de fronteres (fisiques o burocratiques) a partir dels discursos
d'odi [28] que exclouen del cercle “propi” alld diferent i que dificulten la vida i
vulneren el dret a la no discriminacio.

Discursos d'odi [28]: “Foment, promocid o instigacio de l'odi, la humiliacié
d’'una persona o grup de persones, aixi com l'assetjament, descrédit, difusid
d'estereotips negatius, estigmatitzacido o amenacga respecte a aquesta persona
o grup de persones i la justificacié d'aquestes manifestacions per raons de
raga, color, ascendencia, origen nacional o etnic, edat, discapacitat, llengua,
religid o creences, sexe, genere, identitat de genere, orientacio sexual i altres
caracteristiques o condicions personals” (La Comissié Europea contra el
Racisme i la Intolerancia).

“El racisme segueix sent la primera causa de delictes d'odi. Les institucions
segueixen sent responsables de I'incompliment dels drets de les «victimes»
de racisme —que sovint acaben revictimitzant-i de la manca de mecanismes
eficagos de reparacio del dany. El discurs racista i les practiques i politiques
institucionals van de la ma, es retroalimenten, sent el primer al mateix temps
causa i consequéencia de les segones.” (Dades extretes de SOS Racisme).[29]

Després d’haver parlat en concret de diferents situacions de discriminacié que
operen en el mon en que vivim, presentem l'existencia d'organitzacions, projectes i
alternatives que fan front a aquestes discriminacions i vetllen per defensar els drets
humans.

7 7

Visualitzar la presentacio “Actua davant la discriminacio

Es comparteixen els exemples de lluites i eines a l'abast per fer front als
discursos d'odi i discriminacions i en defensa dels drets de les persones en:

@ [28] Extret de “Guia didactica. Pensament critic i prevencié de discursos negacionistes entre la joventut”. InteRed.

[29] Extret de SOS - Racisme: https://sosracisme.org/campanyas/delictes-i-discurs-dodi-racista/


https://sosracisme.org/campanyas/delictes-i-discurs-dodi-racista/
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ENTORN LOCAL
ENTORN GLOBAL

Expliquem qué podem fer si som victimes d’algun tipus de discriminacio:

Reproduim el video: “Si alguna vez sufres racismo, contacta con el SAID”

https://youtu.be/RxVHxkSuBgU
Introduim el Servei de denuncies a:

Expliguem que podem fer si presenciem una situacio de discriminacio.

Informacid adaptada de SOS Racisme
https://sosracisme.org/com-podem-actuar-davant-una-discriminacio-racista/

Si veus una situacio de racisme, si pots, no passis de llarg. Sense posar en
perill la teva propia seguretat, apropa’t i fes-li saber que estas alla, demana-li si
necessita ajuda o ofereix-li el teu testimoni si el necessita.

Si estan assetjant a una persona a un lloc public, pots posar-te al seu costat,
i donar-li conversa per donar-li suport amb la intencié de que la persona
assetjadora s‘allunyi i deixi d'assetjar-la.

Si es tracta d'una agressio o sempre que consideris que €s necessari, pots
avisar a la policia trucant al 112.

Si has patit una situacio de racisme o discriminacio (o si la vols comunicar com
a testimoni), tingues en compte que denunciar és el primer pas per posar fi a
aquestes situacions.

Demana ajuda a un adult per:

Recollir tota la informacid possible (data, hora, lloc, etc.).

Fixa't bé en qualsevol detall que pugui ser important (el fisic, la roba,
simbols com tatuatges o altres).

Demana, quan sigui possible, fulls de reclamacid, rebuig, etc. i queda’'t amb

una copia @


https://afrofeminas.com/category/denuncia/
https://youtu.be/RxVHxkSuBgU
https://sosracisme.org/com-podem-actuar-davant-una-discriminacio-racista/
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Demana ajuda als possibles testimonis.
Hi ha cameres que hagin pogut gravar els fets? Algu amb mobil o tauleta?
Si has patit lesions, sol-licita un informe medic el més aviat possible.

Al mural de la campanya s’aniran bolcant aprenentatges, continguts i idees clau de la
campanya. Es important, que en acabar cada sessid s'escrigui o enganxi el que calgui
per tal d'anar seguint el fil.

D’avui és important recollir el que diguin les alumnes en la ronda final de
tancament.

Es fara un cercle i cada alumne dira “Avui m’enduc...” amb el que hagi apres.

L'educadora o una alumna pot anar-ho escrivint al mural per a que quedi
registrat.
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Orientacions per seleccionar les imatges. Us proposem el seguent ordre per mostrar
una cadena causal de desigualtat i violeéncia migratoria.

1) Situacio desigual i de supervivéncia en els paisos d'origen (originada principalment
per les desigualtats i els interessos dels paisos del Nord Global front als paisos del
Sud global)

2) Grups de persones fugen d'aquestes realitats en busca d'una situacié més estable i
menys violenta.

3 i 4) Rebuda dels paisos receptors d'aquestes persones, principalment violenta i
hostil. Un cop aconsegueixen creuar: situacié de precarietat, marginacio i exclusié
en els paisos responsables de les condicions de vida dels seus paisos d'origen.
En el pitjor del casos, deportacio al pais d'origen després d’haver arriscat la vida
desplagant-se.

5) Persones migrants i discriminades institucional, economica i socialment
s'organitzen per reivindicar la situacié de desigualtat estructural i sistemica que
pateixen; el fet que no estiguin regulades generen riquesa a les persones que els hi
contracten perque els hi paguen molt menys, a elles i a 'Estat (en temes d’'impostos).

Inserir imatges que mostrin explotacio laboral, humana i mediambiental en paisos
del sud global (per exemple, Bangladesh, Congo, India, etc.)

Explicacio

Els marcs de condicions laborals i mediambientals en Asia, principalment al sud
est asiatic son molt poc exigents fet que facilita a grans multinacionals de ‘fast
fashion’ elaborar molta roba amb un marge de benefici molt gran. La produccio
d’'aquestes peces és gairebé ‘cost zero’ per les empreses a nivell economic,
perd molt car a nivell de qualitat de vida per les persones que en treballen i pel
medi ambient, ja que son condicions molt precaries (remuneracions molt baixes,
poques estones de descans, moltes hores, poc temps de conciliacié familiar-
laboral, treballadores molt joves, poques proteccions davant riscos laborals. A
nivell de medi ambient, mala gestid del residus, contaminacio del aire, i de les
aiglies, explotacio de camps de cotd o produccio sintética, i un llarg etc.)

Inserir imatges que mostrin fronteres, poden ser militaritzades, amb vista d’ocell,
etc. Poden ser: el mur Al Yidar, la tanca de la ciutat de Gaza, la tanca de Méelilla,
etc.

Explicacio

Les males condicions laborals, generades per la historia colonial i el anomenat
“deute extern”, aixi com les crisis ambientals (generades per I'extraccio de
materials naturals dels paisos del sud global per part del paisos del nord global),
entre d'altres factors, acostumen a deixar un escenari hostil de violéncia i
conflictes armats (intervinguts i instrumentalitzats pels paisos del nord global,
de nou pel comerg d'armes). Davant d'aquest context, moltes persones i families
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fugen per trobar en altres paisos del nord global una millor qualitat de vida.

La resposta dels paisos receptors principals d'aquests fluxos de persones
refugiades acostuma a ser negativa, deshumanitzant a les persones a través
de la policia de la frontera, de les tanques, i de no garantir els seus drets com a
persones refugiades.

Inserir imatges de barraques o campaments precaris a ciutats receptores de
fluxes migratoris.

Explicacio

Tot i que a nivell legal es garanteixi el Dret a I'Habitatge digne, no tothom té
acces a aquest dret, ja sigui per les seves condicions economiques, per la seva
situacié de papers, per la manca d’acompanyament institucional a les persones
migrades o per altres condicionants.

Inserir imatge de protesta davant del CIE (Centre Internament d’Estrangers)

Explicacio

Aquests centres sén espais de privacio de llibertat per a persones que no han
comes delictes, sino que, estan en situacio administrativa irregular. Alla el tracte
a les persones esta aillat i poc regulat, facilitant el maltracte i la impunitat per
part dels funcionaris d'aquest centre cap a les persones preses. Tot i que per
normativa ha de ser un espai temporal molta gent passa mesos alla, finalment
solen ser deportades.

Inserir imatge de persones migrades reivindicant el seu dret al treball digne i ben
regulat, per exemple: Sindillar

Explicacio

Manifestacio de col-lectius i persones treballadores de la llar. Reivindiquen que
les tasques que elles desenvolupen estan invisibilitzades i poc valorades, fet
qgue fa que no s'ofereixen cobertures de qualitat i publiques per les treballadores
d'aquest sector. Daltra banda, al ser un treball invisibilitzat moltes persones
migrants, principalment dones, que no han pogut accedir als papers reguladors
de la seva situacid a Espanya es veuen obligades a treballar en aquest ambit
sense un marc juridic - economic que garanteixi els seus drets.



COMunitats ® Secundaria ® Modul 7 ® ANNEX 2 K

- mmm ()

PER LA IGUALTAT DE DRETS
TOPMANTA

Afrocolectiva

DANEL ). r *x

|.1[L|.ULL;.~LCLL Mu_ierels Pa’lante

BLACK
LIVES CORLIZTAO
MATTER NEGRA

PORDIREITOS

HUMAN
RIGHTS

watch
WATCH THE MED

Alarm Phone number +33 4 86 517161 @



QUE FAIG SI PATEIXO UNA
DISCRIMINACIO DINS LAULA?

Apropa’t al professorat o referent de
convivencia amb qui et sentis comode i
fes-li saber. Comparteix la informacio al
referent, ningu s'enfadara amb tu. Tu no
ets culpable!

Explica-ho a la teva familia perque et
puguin ajudar.

També podeu apropar-vos a diferents
exemples dels que hem vist com:
Afroféminas o SOS Racisme.
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QUE FAIG S| OBSERVO UNA
DISCRIMINACIO DINS L'AULA?

Estigues al costat de la persona que ha
patit la discriminacid i ofereix-li ajuda. No
siguis complice dels actes de les altres
persones. Sigues una persona empatica.

RECORDA

Hi ha una Llei d’igualtat de tracte i no-discriminacié que ens empara dins i fora de

'escola.



RESUM SESSIO

En aquesta sessid coneixerem, a partir d'estrategies introspectives vinculades als
principis de I'etica de la cura, la relacié entre el mén emocional propi i 'entorn. Les
condicions ambientals, socials i politiques influeixen transversalment en la nostra
identitat i emocionalitat, tant individual com col-lectiva. Reflexionarem sobre el
concepte “agents de canvi” en tant que persones i comunitats actives en la creacid

o modificacié d’aquestes condicions. A partir d'una dinamica vivencial i corporal,
reconeixerem a l'altra i visibilitzarem de quina forma es teixeixen les relacions que ens
connecten. Incorporarem l'agraiment a partir del “jo” en relacié amb les altres, tornant
a la reflexio de la interdependéncia.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Teixim relacions amb respecte i Interdependéncia, cures, vulnerabilitat,
cures reconeixent-nos com a éssers corresponsabilitat, limits interpersonals i
interdependents. intrapersonals.

OBJECTIUS

Reflexionar sobre la necessitat i importancia de relacionar-nos posant la vida al
centre.

Coneixer l'etica de la cura com a proposta que posa el focus en les persones i la
sostenibilitat de la vida.

Coneixer els limits de les persones i la importancia de respectar-los.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio (20’) ,
PART 1a. Recordem el que hem fet (5’)
1b. Joc inicial d’emocions (15’)

SEGONA 2. Contrasto§ (75? - ‘
PART 2a. Necessitats i cures — etica de la cura (35)
2b. Relacions de poder — guiatge ma (40’)

TERCERA 3. Tancament (25’) ‘
PART 3a. Tancament (15')
3b. Sistematitzacio dels aprenentatges (10’)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartes ‘Konekta; cartell DIN-A4 “Qué Equip de so, aula polivalent.
puc fer jo? Que podem fer com a
societat?”, post-its.
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Estratégies de sostenibilitat I. Etica de la cura

En aquesta primera part, recuperem les idees claus de la darrera sessié a partir de la

pregunta:
“Qué recordem de la sessio anterior?”

En aquest modul treballarem les emocions i, per tant, la dinamica inicial sera per
connectar amb aquestes.

Distribuirem en cercle les cartes de Konekta al terra de l'aula. En aquestes es
trobaran escrits els noms de diferents sentiments.

Demanem a l'alumnat que camini lliurement per l'aula mentre es reprodueix la
cango.

Sana Corazon
Alex Serra

https://youtu.be/213rBtz1h6g

Mentre caminen, els convidarem a escollir una de les
cartes responent a la seglient pregunta:

. . . o i explicar
Quina de les emocions em representa avui? Es necessar! exp
alguna de \es .
i n
. . . ngC\Ons (Z .
Quan hagin escollit la carta hauran de parar de caminar e o | coneguin.

davant la carta escollida.

Per acabar, demanem a les participants que vulguin que
ens expliquin per qué han escollit aquella emocio, o bé,
que li fa sentir aquella emocio.


https://youtu.be/213rBtz1h6g
https://youtu.be/uIKAukcBPDk
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Per fer aquesta activitat haurem de separar les taules i cadires, i deixar un espai
buit al centre de l'aula.

En aquest espai buit, farem 3 grans cercles diferents a terra:

CERCLE
“Qué puc fer jo?
Qué podem

fercom a
societat?”

CERCLE
emocions

CERCLE

necessitats

Farem un cercle ple amb
les cartes d'emocions de
‘Konekta!

Farem un cercle ple amb
les cartes d'emocions de
‘Konekta.

(Vegeu )

Seguidament, llegim una frase i demanem a l'alumnat que es col-loqui davant de

la carta de I'emocid que li generi aquella situacid. Si volen, poden compartir la
justificaciod.

Després d’haver triat 'emocid, preguntem qué és el que necessiten per revertir
aquella situacio, per sentir-se millor, o si identifiquen alguna necessitat concreta

(individual o col-lectiva). Quan la sapiguen, demanem que es col-loquin davant
d'aquella necessitat que representi alldo que necessiten. Si
volen, poden compartir la justificacio.

Per ultim, ens mobilitzem al

. poden escriure en
tercer cercle. Els hi demanem

NOTA PER A LA
DINAMITZACIO

A mesura gue anems?%r%eaagnw‘
ions i Neces
les emocions I N e,

i cada una
dpareixen per Gaa d
frases/situacions, ]n)“ro%u;’lr\vo\‘
reflexions sobre \e{noa ok
cura. Podem relacionar
amb aspectes Treballafs a
| 5esSi0 an’reréqr, :?r:\\;fn%ec 5 om

i i SC
sifuacions de d
dalternafives que yeﬂ\en per a
la no-discriminacio.

que ens diguin que creuen
que poden fer per revertir
i canviar aquella situacio

i vetllar perque no hi hagi
discriminacio.

ost-ifs les idees 0\“\9
urtin | posar-es &
yoltant del carfell. ”
compartir-les env

alfa.
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“Com em sento ...

... Si les meves amigues em preparen una festa d'aniversari.”

... un company de classe no m’ha tornat la salutacié quan m’he creuat amb
ell.”

... Si molta gent del meu entorn parla el mateix idioma i jo no I'entenc?”

... si faig un treball de classe i algu canvia el seu nom pel meu, fent veure que
és qui I'ha realitzat?”

... i escolto a les noticies que els conflictes a l'altra part del mon
s'incrementaran en els propers anys.”

... quan conec els canvis que implica la situacié de marxar a viure a un altre
lloc del mén” (estudis, nivell econdmic, papers, amistats, rutines, i casa...).

... Si al carrer veig una persona demanant ajuda amb un cartell per recollir
diners.”

... quan m'adono que hi ha gent que no té un lloc on viure?” (desnonaments,
expulsid de persones de territoris (colonitzacid, genocidis...), pobresa).

Fins ara, hem identificat com ens sentim en diferents situacions personals i de
I'entorn. Aixi com quines son les nostres necessitats. Cal tenir en compte que, sovint
les emocions se’ns queden al cos sent aquest el que respon davant diferents estimuls
quan ens relacionem amb les persones o l'entorn. Es per aixo que ara ens endinsarem
a experimentar com ens relacionem amb els companys/es i com aquestes relacions
afecten el nostre cos.

Chihiro

Yoste

Amb musica de fons:

https://youtu.be/sVygNX6ZGcs

Demanem a l'alumnat que es reparteixi per l'aula i que se separin per parelles.

Durant la duracid de l'activitat haurem d'estar en
silenci i relaxades, parlarem amb els cossos aixi que
haurem d'aguditzar alfres sentifs per escolfar-nos. i
la classe esta agitada, en poden fer tres respiracions
conjuntes | profundes.


https://youtu.be/uIKAukcBPDk
https://youtu.be/sVygNX6ZGcs
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Demanem que cada integrant de cada parella es numeri amb “1” o0 “2”. Amb
musica de fons, els “1” hauran de guiar amb la ma a la seva parella. Els “2"” hauran
de seguir la ma mirant-la amb un pam de distancia i seguir el moviment. Passada
una estona, I'educadora demanara que canviin els rols.

Després, es demana a l'alumnat que s'agrupin en trios per iniciar la mateixa
dinamica anterior, aquesta vegada guiant a 2 persones. Cada un dels integrants
ha de passar per cada un dels rols. Es important recordar una mirada ample per
no xocar, i la cura de les persones.

Tot seguit, demanem que sajuntin en grups

de 6-8 persones fent una fila o cadena. NOTA PER A LA

La persona “1” guia a la persona “2" La DINAMITZAOIO

persona “2” segueix a la persona “1” i guia

a la persona “3". La persona “3” segueix a No &s recomanable fer

la persona “2” i guia a la persona “4”. | aixi cadenes de Més de 8 -
successivament. L'Ultima persona només persones,ja aue 9{‘ movimen
seguira i no guiara a ningu. L'educadora son exponencials i pot ser
anira demanant a la persona “1” passi a la cansat per @ les persones
cua de la cadena per canviar el rol. del final de la fila.

Un cop fets tots els canvis de rol, demanem que
s‘ajuntin per compartir com s’han sentit durant
I'experiencia i generar un espai de debat.

Que ha passat?
(cal escoltar almenys 3 veus, abans d’entrar en particularitats, també cal

recordar que no hi ha respostes bones ni dolentes, que simplement cadascu
té la seva experiencia)

Com us heu sentit en la primera part de la dinamica (parelles)? [ en la
segona (trios)? I en la tercera (cadena)?

En quina posicid et vas sentir més comode, guiant o quan et guiaven? per
que?

Que va passar quan éreu una gran cadena?
Quin tipus de poder heu observat?

Podrieu posar exemples d’expressions del poder o relacions de poder del
vostre entorn o de la societat en que ens trobem?

Creieu que teniu i/o exerciu poder? Creieu que el poder que exerceixen altres
persones us dfecta d’alguna manera?

®
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El poder és una capacitat inherent que tenim com a éssers

humans. Tanmateix, I's i manifestacié d'aquest varia en

funcié del context. La paraula poder s'utilitza sovint en
diferents ambits de la societat i moltes vegades té diferents significats. Prové
del verb llati potere, l'origen del qual es troba en I'expressio pote est (“pot ser” o
“és possible”), d'on ve el verb poder que nosaltres fem servir. Aixi, “poder” és la
capacitat d'alguna cosa o algu de fer possible alguna cosa.

En el mon actual on les estructures de poder sén desiguals (poder colonitzat),
coneixem la seva expressié com a jerarquica i asimetrica, i en un foment

de discriminacions en que les parts que exerceixen el poder en surten
beneficiades a costa de la situacio d'opressio de l'altra part. Es tracta d'un
poder autoritari i abusiu. A escala global la manifestacié del poder generalment
opera basant-se en relacions de dominacio i explotacio (de persones i
territoris), on s'abusa de la influencia de poder que es té. Aquest abus de poder
gue perpétua desigualtats estructurals, en que es blinden uns privilegis d'uns
territoris i persones, i es rebutja i discrimina a nivell local alld que pot presentar
una amenaga pel manteniment d'aquests privilegis.

D’altra banda, pot haver-hi un poder beneficids pel grup, ben enfocat i utilitzat,
tot i que pot haver-hi jerarquia, pero que el poder sigui conscient, i l'objectiu
sigui col-lectiu i, per tant, cal descolonitzar el poder, tenint en compte tots els
impactes de I'Us del poder i assumint responsabilitat dels actes.

Tanmateix, el poder no sempre s'expressa de la mateixa manera. Hi ha persones
o rols que per diferents raons tenen més influencia de poder. En aquest cas

és molt important saber identificar com opera i on opera el poder, i que les
diferents parts prenguin responsabilitat a I'hora d’exercir poder. La logica

de poder opera fora de I'Optica moralista de bo o dolent, és a dir, que sigui
jerarquic no és dolent per se. Ni el poder horitzontal és bo per se. En funcié del
context, el poder es manifestara d’'una forma o una altra.

La capacitat d'agéncia és també una manifestacio del poder. Totes tenim
agencia per decidir i canviar les coses que no ens semblen bé. Un exemple

son les lluites i moviments socials, en quée diferents persones s'organitzen i
creen col-lectius per transformar aquelles coses que no funcionen. Aixi doncs,
el poder també és una eina possibilitadora, perd que cal fer-ne un bon us.
Quina és la motivacié que es té? Es per beneficiar a les altres persones o és per
treure’n profit propi?
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Convidem l'alumnat a sortir, d'una en una, al centre de l'aula i fer una posicié
que representi I'emocid o el sentiment amb el qual ens hem quedat en acabar la
sessio.

Sera una creacio en la qual I'alumnat construira una imatge conjunta a partir de
la seva expressioé individual.

Abans o després de la dinamica de tancament, preguntem que és el que ens
enduem avui i fem una sintesi col-lectiva dels aprenentatges del dia.

Plasmem les idees al mural de la campanya.
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QUE PUC FER JO?

QUE PODEM FER
COM A SOCIETAT?



RESUM SESSIO

Explorem els principis i logiques que configuren 'economia social i solidaria aqui i alla,
des d'exemples concrets d'economia en el quotidia i la comunitat de proximitat. Fins
a formes d’autoorganitzacié comunitaria de dones a diferents localitats, donant espai
a la cooperacié com a forma alternativa de trobar solucions comunes a situacions
compartides.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Dins de la comunitat educativa: Interdependéncia, reconeixement
Cooperar o competir? De quina forma mutu, identificacio dels desequilibris
ens vinculem amb el territori? Apropar a les relacions de poder. Feminisme,
'economia o identificar-la en la nostra solidaritat, reciprocitat, vida en comu,
comunitat?, Reconeixer diferents comunitat sostenible, cures.

formes de fer economia, relacionar-nos,
consumir, organitzar-nos i cuidar-nos.

OBJECTIUS

Posar en valor organitzacions d'arreu del mon de dones que satisfan necessitats
comunitariament.

Reflexionar sobre la sostenibilitat economica i social amb alguns exemples.
Identificar les xarxes d’organitzacié comunitaria i interdependéncia als contextos
de proximitat.

DINAMICA

PRIMERA 1. Present§C|o del.grup (10') ' ‘
PART 1a. Benvinguda i presentacions (5')
1b. Trenca gel amb noms (5')

2. L'economia social i solidaria aqui i alla (40’)
2a. Joc de col-laboracio. Els principis cooperatius (15')
SEGONA - e , . o
PART 2b. Cooperacié o competencia? Exemples d'economia en el quotidia (5')
2c. Experiencies comunitaries d'autoorganitzacio al Sud Global (10°)
2d. El robot. Autoorganitzacié contra el capitalisme (10°)

TERCERA 3. Tancament (10)
PART 3a. Cercle de tancament (10)

* Distribucio de temps per a les dinamiques ajustada a una sessio de una hora.

MATERIAL DE L'EDUCADORA REQUISITS TECNICS
Lamines, una per cada experiencia. Equip de so i audiovisual per
Cadires. acompanyar les dinamiques. @
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Estrategies de sostenibilitat Il.
Economia social solidaria feminista

Introduir el fil conductor del mddul, sobre economia social i solidaria, fent una mica de
sondeig si coneixen el terme, a que els sona, etc.

Comentem com treballarem durant la sessid (dinamiques i reflexio col-lectiva) i
establim els acords grupals per al desenvolupament de les dinamiques des de la
participacio activa, el respecte, reconeixement mutu i circulacié de la paraula.

Ens posem tots i totes en cercle per a fer les presentacions inicials amb un joc de
ritme grupal, dient el nom de cadascu sense perdre el ritme marcat per als peus de
tot el grup. Tanquem la dinamica una vegada tothom s’ha presentat.

Joc Interdependent. Es divideix la classe en grups de minim 4 persones.
Hi haura 10 posits a la pissarra, que equival a les rondes que farem. L'objectiu és
que no en quedi cap.

Cada grup tindra 1 boligraf o retolador i llibreta per escriure o dibuixar.

La persona dinamitzadora 10 targetes amb 1 concepte cadascuna (Comunitat,
Consum, , Barri, Feminisme, Assemblea, Cooperativa, Democracia, Solidaritat,
Cures, Justicia)

El joc comenga amb un grup a l'atzar (grup 1.) ha de tancar els ulls. La persona
dinamitzadora mostra a la resta de la classe una targeta de les 10, en silenci.

@ El grup 1 pot obrir els ulls i ha de esperar que la resta de grups posin a la
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llibreta una pista para el grup 1.

Cada grup posara una pista, una cosa relacionada amb el concepte que
ha sortit. Han de decidir si volen escriure (1 paraula) o dibuixar (un o altre)
intentant no ser evidents.

Quan tots estan llestos, el grup 1 torna a tancar els ulls i fem comprovacio

que ni les paraules, ni els dibuixos es repeteixen, si és aixi s'eliminen
automaticament (per aixd hem d'intentar no ser massa evidents) deixant menys
pistes pel grup 1.

El grup obre els ulls i amb les pistes que han quedat ha d’aconseguir endevinar
quin era el concepte. Si ho enverina, traiem un posit de la pissarra, si no ho fa
afegim un altre.

Aix0 significa que tota la classe guanya o perd, i que és un esforg de totes,

fer relacions complementaries, originals, intentant col-laborar perque altres
endevinen, la competeéncia no té lloc.

Canvi de grup. | es repeteix la dinamica, amb el segiient concepte.

El joc permet incorporar debats en cada ronda, mentre es dibuixa o escriu,
també a I'encertar o no, sobre l'imaginari, les opcions. A més cada ronda es
torna més dinamic perque ja se sap l'ordre i els dibuixos i paraules surten més
espontanis.

Es posa en comu que tots aquests elements estan presents a ’economia
social i solidaria. Els repassem i generem un dialeg al voltant d’aquesta
relacio, dels uns i els altres, i les representacions que han sorgit.

S’ha utilitzat situacions quotidianes per a representar-les? Quins conceptes
han sigut més facils o més complexes de comunicar? Quines estrategies
permeten que guanyem totes i totes?

Posada en comu dels principis, aclariments de que és i perque serveix I'ESS.

Equitat Treball digne
(diversitat i democracia) (responsabilitat)

Sostenibilitat mediambiental

L Cooperacio / Intercooperacio
(Ecodependencia) P / P

Repartiment de la riquesa Compromis amb l'entorn
(sense anim de lucre) (arrelament al territori)

o



COMunitats ¢ Guia Pedagogica ® Segona Fase

Podem utilitzar com a suport grafic, la carta sobre els principis de I'ESS (
) de la Xarxa d’Economia Alternativa i Solidaria (REAS) publicada l'any 2022.

Com es manifesten en el nostre quotidia els principis de I’'ESS?
Que necessitem com a comunitat educativa perque funcioni?
Com creiem que és possible fer intercooperacio al barri?

En quins llocs es podrien creuar els conceptes del primer lloc amb els
principis?

Coneixeu empreses, entitats que funcionin d’aquesta manera?

A través de preguntes posem en debat els avantatges i desavantatges de
prendre eleccions individuals i col-lectives en situacions concretes.

Comentem amb suport d'una lamina (vegeu Annex 2) es comparteixen amb la classe
les experiéncies d’ESS impulsades per dones autoorganitzades, per satisfer les seves
necessitats des de la base de suport mutu, hi ha 2 experiencies mixtes.

En funcid del temps, es poden escollir algunes per a profunditzar en l'activitat
econdmica que realitzen els projectes o algun element que hagi cridat 'atencié. Es
important posar atencio si hi ha alumnes a classe dels paisos on s'ubiquen algunes
de les iniciatives, si és el cas, preguntar i donar espai per comentar en veu propia si
coneixia experiencies, etc.

Es col-loquen les cadires arreu de I'espai en diferents direccions. L'alumnat s'asseu a
les cadires deixant una buida. Una persona del grup es quedara dret, i com si fos un
robot intentara arribar a la cadira buida mentre la resta del grup ha d’intentar evitar

que s‘apropii d'aquesta cadira que pertany al col-lectiu.

El grup no pot parlar per comunicar-se. Si un dells s'aixeca, ja no pot tornar
a la mateixa cadira, ha de canviar de lloc. La persona que fa de robot, ha d'avangar
per I'espai mantenint la mateixa velocitat i un so distintiu i constant.

La dinamica es repeteix tantes vegades com a persones vulguin fer de robots,
el joc va agafant dinamisme en la mesura que el grup compren que €s necessari
desenvolupar una estrategia col-lectiva.

Quan veiem que el grup després d'un temps, no canvia la dinamica de competencia


https://drive.google.com/file/d/13su2GZFHnMmixmRTzXQJQN3ijfIXZYZ1/view?usp=drive_link

COMunitats ® Secundaria ® Modul 9

interna o individualitat, fem un “para i pensa”. Vol dir, fem stop!, i els demanem

1 segon per a pensar, que estem fent?, ens esta funcionat? Hi ha alguna altra
alternativa per fer-ho diferent? | si provem?, els hi donem aquesta oportunitat de
reflexid critica i autoconsciéncia per continuar i aprehendre.

Es poden fer pauses per reflexionar en meitat del joc sobre algunes
estrategies que han anat funcionant, per reforgar i que continuin
desenvolupant-la, aixi com les formes d’organitzacio i de comunicaci6 entre
ells.

Amb tot el grup a una banda de la sala, mirant cap endavant els convidem a

sortir d'un en un (per donar temps a l'observacio), i a posar-se com a una estatua
simbolitzant allo que he aprés o m’ha resultat significatiu de la sessié. Es a dir, surt
una persona i es posa a l'espai delimitat fent una estatua amb el seu cos i es queda,
surt una altra persona i posa la seva estatua també, i aixi fins que surt tot el grup i es
va conformant un quadre o imatge col-lectiva de tots els aprenentatges, emocions o
conceptes significatius.




L XINNV ()
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greenbeltmovement.org

Moviment cinturo
verd

ONG que pretén conservar el medi ambient, millorar les condicions de vida i fomentar la
igualtat de génere, fundada l'any 1977. L'organitzacié ha ensenyat a dones en arees
rurals a plantar i cuidar vivers en les seves comunitats, activitat per la qual reben una
petita quantitat de diners.

Un dels objectius és reposar les existéncies de llenya per a cuinar, com a combustible i
com a font d'il-luminacié. A més, les tasques i l'organitzacid que les dones han aprés
sobre la cura dels vivers ajuden a prevenir I'erosio del sol i la desertitzacio, proporcionant
aliments a les seves comunitats i augmentant la seguretat alimentaria.

L'organitzacio proporciona alguns ingressos a les dones per continuar cuidant els arbres
petits fins que aquests puguin sobreviure assegurant que aquests perduraran. Plantar
nous arbres és important per a prevenir la desforestacié. Encara que les plantacions han
estat sempre l'activitat central, l'organitzaci6 es va ampliar emprenent projectes en
sectors com l'educacio, la defensa de drets, la seguretat alimentaria, la nutricio i els
safaris ecologics.

Mitjangant aquests projectes, han aconseguit promoure la consciéncia mediambiental, el
voluntariat, la conservacid de la biodiversitat local, la formacid de dirigents locals, el
desenvolupament de la comunitat i la transparencia en la gestio.
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radiosavia.com/podcast/tle2

Tzk’at, Xarxa de
Sanadors
Ancestrals

Grup de dones maies autodenominades feministes comunitaries. Va néixer el 2015 a Guatemala.
Participen en els processos de recuperacid emocional i espiritual de les dones indigenes que
defensen territoris enfront de les problematiques de criminalitzaci¢ i judicialitzacio. Lluiten per la
vida en les seves comunitats.

El seu treball politic té un posicionament critic contra practiques actuals que despolititzen l'autocura
amb abordatges d'atencid¢ psicosocial mancats d'un enclavament en la cosmogonia originaria,
aspecte vital per sostenir els processos de recuperacio emocional en les comunitats originaries, i a
les defensores dels drets humans.

La mercantilitzacio, el desplagament i la usurpacio dels sabers ancestrals de les dones originaries
en aquests abordatges és el problema central. Questionen els abordatges de sanacié occidental
que no tenen en compte ni les multiples opressions ni la integralitat del seu cos. La xarxa recupera
els sabers plurals de la sanacio de les indigenes.

jvaychill.wixsite.com/jvaychilmx

Cooperativa Ixchel,
dones artesanes de
Yaxgemel

Cooperativa de dones fundada el maig de 2015, integrada per 40 artesanes Tzotziles provinent de
tres comunitats: Tzajalchen, Acteal i Unié Yaxgemel, pertanyents al municipi de Chenalhé en Els
Alts de Chiapas, Méxic.

La cooperativa cerca preservar la cultura a través de la creacid de peces i artesania téxtil per a
continuar brodant arrels i cultures maies com a forma de reparacio del teixit social i reivindicacio de
justicia per a les comunitats desplagades des de 1997.

S'autoorganitzen com a cooperativa perqué &s una manera de trobar solucions a les seves
necessitats col-lectives a través de la venda d'ariesanies, entenent-les com una manera de
continuar amb les savieses de la seva cultura i historia, reconeixent el seu treball com a dones, a
més de generar un ingrés economic per a millorar les condicions de vida de les families artesanes.

Elaboren artesania téxtil feta a ma amb material a base de coto, utilitzant el teler de cintura, teler de
pedal i manta industrial. El juliol de 2019 la cooperativa presenta la marca Jvaychil Mx
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maestrasartesanas.com/pages/jolom-
mayaetik

Cooperativa Jolom
Mayaetik

Organitzades des de 1991 amb K'inal Antsetik teixeixen la construccié d'autonomia economica i
drets a Sant Cristobal de Las Casas (Chiapas) com a societat cooperativa, integrada per dues-
centes cinquanta-sis socies. Totes dones teixidores tsotsiles i tseltales dels Alts de Chiapas.

Jolom Mayaetik com a cooperativa, treballa des de I'd9ptica del Comerg Just i el Comerg Etic,
basant-se en dos principis basics: el primer és la remuneracio justa pel treball de I'artesana i el
segon és el contacte directe entre productores i consumidores, evitant en la mesura del possible els
intermediaris i la dependéncia externa.

En 2015 van establir alianga amb SH téxtils i Kinal Antsetik un projecte de disseny artesanal amb
enfocament en disseny col-laboratiu i recuperacié de técniques ancestrals anomenat "Mestres
Artesanes" que és un model productiu i comercial, per implementar estrategies que contribueixin a
la viabilitat a llarg termini de la cooperativa.

instagram.com/jambikiwa/?hl=es

Cooperativa Jambi
Kiwa

Cooperativa de productors de plantes medicinals de Chimborazo fundada principalment per una
associacio de dones de la serra, que conreen, produeixen i comercialitzen plantes medicinals i
aromatiques amb la finalitat de preservar la cultura ancestral andina.

Actualment, hi han afiliades més de 600 families de 63 comunitats de la provincia del Chimborazo,
implicades en el cultiu de petites parcel-les proximes a les seves cases, aixi com la produccid
d'artesania i productes naturals com te, xampu, crema i tints per al mercat local.

Ofereixen capacitacions per a la formacio professional en la implementacio agroforestal de plantes
natives i respectuoses amb I'is sostenible de l'aigua.

Des del comer¢ just, les families productores afiliades disposen de serveis com a bancs de llavors,
possibilitat d'invertir en tancats per a la proteccié d'animals, canonades de reg i la disposicié de
remeis naturals per a la salut en zones rurals.
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bioinsumoschakrana.cl/

Cooperativa de
biosuministraments
Chakrana

Cooperativa d'educacid agroecologica i bioinsumos regeneratius per a l'agricultura
organica, formada per joves professionals interessats a generar solucions a problemes
mediambientals, socials i alimentaris impartint tallers, horts | xerrades en centres
educatius per a potenciar relacions més afectives i efectives amb la naturalesa i I'entorn,
fomentant horts escolars com a espai d'aprenentatge per a la infancia i joventut com a
part fonamental de la societat.

Des de l'elaboracio de bioinsumos proveeixen arees de ecoeducacio, comercialitzant
abonaments i biofertilizants, aixi com el disseny, construccié i manteniment d'horts
urbans per a persones naturals i petits productors.

facebook.com/duniakato/

Assoclacio Dunia
Kato

La paraula dunia en llengua mandinga significa “mén” i kato “esforg”.

Ajuntant les dues paraules, Dunia Kato, s’expressa 'esfor¢ que fan les persones per a
aconseguir un mén millor i complir els seus objectius malgrat les dificultats que es poden
presentar, sent perseverants davant de qualsevol situacio.

Dunia Kato és una associacié jove i participativa, sense anim de lucre, presidida i
cofundada per una persona migrada del Senegal fa més de 10 anys que viu a Barcelona.
La seva missio és ajudar a crear un mon millor per a tots i totes avui i dema.

Treballen en equip i en xarxa.

« Els tres pilars de treball son: La realitzacid de projectes de cooperacid en
emprenedoria (incloent-hi el codesenvolupament), salut | educacid a Catalunya,
Ghana iSenegal.

- La sensibilitzacié en temes migratoris a localitats de desti i origen de migrants.

« La realitzacio de projectes d'emprenedoria socials propis que ajudin al finangament
dels seus projectes i la participacio de les persones, immigrants principalment.
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ecosur.org/index.php/es/22-ecosur-e-
magazine/edicion-44-dic-2015/49-de-cooperativa-de-
mujeres-a-proveedor-de-vivienda-social

Associacio Cooperativa

d'Estalvi i Credit Dones
Solidaries

Cooperativa d'estalvi i crédit establerta i gestionada per i per a dones a les zones rurals
del Salvador s'enfoca a reparar, reconstruir i millorar les comunitats de Tejutepeque
després de dos terratrémols successius. A través de la cooperativa, les families poden
accedir a crédits i fons per millorar llars i capacitacié individual per gestionar les seves
finances. A mes de I'habitatge, les dones van establir un negoci que produeix materials
de construccid ambientalment sostenibles i també porten endavant una planta de
tractament d'aigua. La capacitacio i les oportunitats d'ocupacié que ofereixen als joves de
la zona ofereixen una alternativa per romandre en les seves comunitats. Actualment,
també han représ una iniciativa de construir una casa per a persones grans i un projecte
de capacitacio de paletes mitjangant un curs d'educacio dual de tres anys.

lacoperacha.org.mx/hotel-taselotzin-cooperativa-
mujeres-indigenas/

Hotel Taselotzin: La
cooperativa de cent dones
indigenes

Hotel cooperatiu, autogestionat i horitzontal a la Sierra Norte de Puebla (Méxic),
representa el fruit més evident de la col-lectiva de dones indigenes nahues, Masehual
Sihuamej Mosenyolchicauanij. Taselotzin és un hotel cooperatiu, autogestionat i
horitzontal que s'ha convertit en una font d'ingressos per a 100 dones i les seves
families.

Les socies el van batejar fa més de 20 anys com un hotel «amb cor indigena». L'hotel
va germinar amb la intencié d'evitar migracions. «Voliem tenir els nostres propis
recursos», explica Rufina Edith Villa, dona indigena nahuatl i administradora del lloc.
Coneixen les plantes, van aprendre a aplicar-les en tintures, macerades, en sabons, en
uncions «per a l'artritis i desinflamar les varius», en xarops i fins a vi «per curar
I'espant». S'aprofiten les plantes de temporada «i les podem tenir en un flasset o de
goter per a quan es necessitiny.

Defensen el dret a rebre |la pluja constantment. Quan cau el xaparro el verd es fa mes
intens i els veins renten les seves banquetes. Es per aquesta rad, asseguren, que
Cuetzalan ha estat assetjat per megaprojectes i grans cadenes comercials. Organitzats a
partir dels consells de les comunitats han fet front a les concessions de terra.
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\\ RESUM SESSIO

En aquesta sessidé ens endinsem a partir d'un treball introspectiu i artistic a reconeixer
quines son les nostres propies comunitats, i com aquestes estan interrelacionades
amb la realitat que habitem, per donar una forma final i conjunta a la comunitat en la
qual ens agradaria viure.

L'espai de reflexio I'iniciarem amb una atmosfera calmada i respectuosa, per donar
peu i acompanyar el viatge interior que faran les alumnes a partir de la guia de
l'educadora. Es un espai en silenci on el dialeg sera principalment interior, en les
primeres dues propostes que fan referencia a la nostra comunitat i a la que ens
trobem un cop sortim al carrer.

Posteriorment, trencarem suaument el silenci, per elaborar conjuntament, i a partir
del recorregut personal, un disseny de comunitat del que tothom en participa.
Posteriorment, s'obrira un espai de reflexid, i tancarem amb la sistematitzacio de les
idees claus que hagin sortit.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Imaginem comunitats i territoris Estereotips, respecte, convivéncia,
sostenibles. comunitat sostenible, ética de la
cura.
OBJECTIUS
Reflexionar sobre com teixir relacions sostenibles amb les persones i les
comunitats.
DINAMICA

1. Activacio de coneixements previs (20’)
PRIMERA . . ,
PART 1a. On estem? Recuperem els coneixements treballats fins ara (5°)
1b. Dinamica introductoria - Em sento bé quan (15')

SEGONA 2. Contrastos (75’)
PART 2a. Com ens imaginem la COMunitat? (75')

TERCERA 3. Tanc.ament (2,5) '
PART 3a. Ritme comu (15°)
3b. Sistematitzacio (10’)

MATERIAL DE L'EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartolines amb frases, paperograf (amb Aula polivalent.
tres cercles concentrics dibuixats), ceres,
@ retoladors, cartellets amb els conceptes.
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Imaginem COMunitats i territoris sostenibles

Demanem a l'alumnat, mestres i professorat que formin part de la mateixa
rotllana.

Complementem i fem memoria de les coses que no
recordin. Posem émfasi amb el itol de la campanya
‘COMunitats’ i el concepte de comunitat sostenible’i
ética de la cura.

Fem un cercle amb les cadires mirant cap endins.

Una d’aquestes es col-locara al mig del cercle i demanarem a una persona que
s'assegui en aquest lloc.

Davant la cadira hi haura tres cartolines amb els inicis de les frases. La persona
asseguda a la cadira del centre de la rotllana haura d'iniciar la dinamica llegint
una d’aquestes frases, fent-la acabar amb el que vulgui compartir.

Les frases fan referencia a necessitats cobertes o no cobertes.

“Em sento cuidada quan...”

“Em sento bé quan...”

“Em sento malament quan...”
Un cop hagi acabat la frase, les persones que empatitzen amb aquesta hauran
de canviar de lloc. La persona que es trobava al mig i ha dit la frase també haura
de canviar de lloc i intentar sortir del centre per seure a la rotllana. D’aquesta

manera |'Ultima persona en seure es quedara a la cadira del mig i tornara a
comengar la dinamica amb una altra fase de la llista. Aixi, successivament.

No s'hi val canviar amb els
llocs configus!
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En aquesta segona part treballem amb la creacié d'uns mandales, un exercici que ens
permetra establir un espai de dialeg i experimentacié a través de l'art. Es tracta d'una

activitat per reflexionar al voltant de les necessitats de cures i de vetllar per les altres,
d’'acord amb els conceptes de comunitat i interdependéncia.

Abans de comengar expliquem el nom de l'activitat i el

proceés: oo
s tivitat esta inspir
Els mandales seran un espai de dialeg i b‘?ﬁﬁvo‘\?aq\gsé\i‘;ﬂé’fiaa
experimentacio a través de l'art. Es una activitat que “‘\;gg-m:\\;x Carrascost:
té el nom “Com ens imaginem la COMunitat?”. Ja %mar*},aDIA;Té%K;‘:Em&
que primer, identifiquem com és la propia COMunitat P‘é’*f%%?}?éanoar gg(\g
(educativa, familiar, entorn proper), detectant el que segond fase de FEM EVY:

funciona i el que no funciona, i després conjuntament
pensem com volem que sigui la nostra comunitat.

Convidem a treballar amb dibuix no figuratiu, és a dir, que no es pugui
reconeixer alld que dibuixem. La proposta és aquesta, ja que, si hi ha elements
figuratius (simbols, cares, flors, etc.), es perd la unitat i la nostra mirada es fixa
més en les icones individuals que en el global.

Dividim la classe en grups de treball d'entre 6- 8 persones. Treballem
preferiblement a terra.

Cada grup s'asseu al voltant d'un dels paperografs intentant guardar la mateixa
distancia entre les persones participants. L'educadora explica que en la seguent
hora farem un recorregut visual i artistic per les diferents comunitats que vivim

0 ens imaginem, i €s per aixo que ha de ser un espai tranquil i en silenci. Ja que
cada persona estara expressant allo que viu, i per tal de sostenir bé aquest espai
vulnerable hem de crear una atmdsfera agradable.

L'educadora comenga a guiar i llegir les instruccions
per fer la creacid artistica. Es important que sigui

de manera pausada i observant com avancen les B \oqsarde
creacions de cadascu. o Tmnqw;\g‘m ho
i lleduca
fons. Si ledu
valora es poden fi; ::zs
inspiracions i esp!
i lgire entre

nint
\lenfes, re’rg taire
‘msplrao'\é i QXP\Y‘GC\O.
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El dibuix de la primera fase el farem en el cercle exterior més gran. El cercle del mig
l'utilitzarem a la segona fase.

A l'espai de paper que tenim davant nostre dibuixem els espais que habitem i
transitem quotidianament, pot ser la casa, el barri, I'entorn...

Quins llocs identifiquem? Quina forma tenen? Quin color? A quina part de
I'espai del dibuix ho dibuixem? Quina emocid ens genera aquell espai, ens
sentim segures o no? Els camins que recorrem habitualment on els ubiquem?
Hi ha algun parc, un bassal, un hort, arbres o animals? On ubiquem aquests
llocs dins del mapa que estem creant? Hi ha algun riu, mar, muntanya, bosc o
carrer? On els situem?

Cal dibuixar en aquest mapa tots aquells llocs que considerem importants o
necessaris de plasmar en un mapa que representi el territori que habitem.

Posteriorment, sobre el mapa del territori que habitem en procés, proposem a les
persones participants que assenyalin aquells llocs que menys els agraden, a on
se senten més insegures, on hagin sentit violencia, dolor, rabia, etc.

On estan aquells llocs i com els dibuixem? Es un carrer, una part de casa
nostra, un lloc llunya a casa nostra o a prop? Hi ha relacions que no us fan
sentir bé? Com sén? Hi ha conflictes en el territori que ens afecten de forma
quotidiana? Quins? (mineria, extraccid petrolera, conflictes agroindustrials,
turisme...). De quina forma aquests conflictes afecten els nostres cossos?
Observem situacions de discriminacié i vulneracié de drets? Quins? (Hi ha gent
que la fan fora de casa seva o no li donen feina pel seu color de pell? Gent que
és perseguida per la policia i deportada per no tenir DNI/NIE...)

Per ultim, demanem que identifiquin:

Quins espais i llocs ens fan sentir segures? A quins llocs respecten a les
persones, i reconeixen i inclouen les diferents maneres de ser i estar en el
mon? Com son les relacions que us fan sentir bé? Quins son els espais ens
permeten tenir una mirada canviar allo que no ens agrada?

Com s’expressa aquesta rebel-lia/anhel de canvi? Un crit, una paraula, una
cango? On es manifesta: al cap, al cor, als peus, a I'estdmac, les cames?

Com son els vostres vincles, qui és gent que us envolta? La cuideu? Si és aixi,
com ho feu? Com ho dibuixarieu? (Potser preparant 'esmorzar a les germanes,
potser defensant a una amiga que és assetjada a I'escola o no callant quan
veiem una discriminacio racista al carrer?) De quina manera tracteu l'altre, la
gent diferent de vosaltres, la que forma part d‘altres grups socials?

Ara us convido a pensar en que aporteu per fer una societat més igualitaria i
respectuosa, com us relacioneu amb la vulnerabilitat de les altres. | al revés,
com us tracten a vosaltres? Us sentiu respectades, acollides, cuidades pel
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vostre entorn?

Continueu dibuixant, en silenci, recordeu que aquest espai és el propi de
cadascuna. Trobem llocs en poder compartir-ho col-lectivament. Acabem,
ens parem a mirar el nostre dibuix, a mirar el mapa. Es troba tot el que volem
plasmar en aquest moment?”

Ara que heu pensat una mica en com és el vostre entorn, alldo que us agrada i alld
que no us agrada i per tant, que m’apropa a comprendre les diferencies. Espais i
persones que vulneren i discriminen, i d'altres que respecten i vetllen pel benestar
de les persones, us toca proposar, i fer un pas meés enlla al cercle del mig del
paperograf que compartiu. Que us agradaria que canviés? Com dibuixarieu
aquest canvi? Quines persones i animals apareixerien? De quina forma, que
farien? En quin espai passaria aquest canvi? Quin seria l'acolliment d'aquest canvi?
Seria beneficids per a tothom? O només per algunes persones?

Si ja heu acabat els vostres dibuixos, podeu situar-vos al centre. Ara teniu una
estona per pensar aquest espai central, com voleu que sigui la Comunitat. Es
I'espai per a construir col-lectivament l'ideal de comunitat, com ens imaginem la
comunitat que voldriem, a partir dels valors de la interculturalitat critica?

L'educadora reparteix a cada grup unes targetes amb conceptes que poden
inspirar (vegeu ). Haureu de col-locar-les en la creacié conjunta i pensar
quin lloc tindrien aquests conceptes en la vostra comunitat.

De nou, amb calma i cura reprenem la veu i dialeg entre nosaltres. Hem de crear
la comunitat que voldriem. Primer, us heu de posar d’acord amb el que voleu

fer: quins son els pilars d'aquesta comunitat? Com ens agradaria que fos la
comunitat ideal? Tothom tindria benestar emocional, econOmic i accés a l'aigua

i als aliments? O algunes persones acumularien molts diners i recursos: aigua,
aliments, edificis, terres, i d’altres no en podrien accedir a aigua potable, menjar
nutritiu, habitatge digne, terres comunitaries, i per tant hauria desigualtat d'accés
als recursos?

Com fariem per a que tothom pugui donar la seva opinid i sigui escoltada?

Com fariem per a que una persona no manés violentament sobre tota la resta?
Parlariem de les injusticies i denunciarem les desigualtats o ens quedariem de
bragos plegats? En veure una agressio racista pel carrer actuariem o la mirariem?
Com fariem per evitar agressions i discriminacions? En veure gent sense casa
I'ajudariem o ens tancariem a les nostres fortaleses individualistes? Com serien
els espais publics on compartim o ens trobem a la gent? Hi hauria molta natura?
Com seria aquesta natura? Hi haurien animals lliures i en el seu habitat o estarien
en granges en males condicions i zoos?
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Espai de Reflexid Il

En l'activitat, hem passat de pensar i repensar la comunitat des de la
comunitat més petita a la més gran. De la unitat a la comunitat.

Un cop tots els grups hagin acabat la creacié conjunta, ens aixecarem i donarem
una ullada a les creacions dels altres grups.

Ens asseiem en cercle:

Com us heu sentit durant l'activitat? Us heu sentit de la mateixa manera en els
tres nivells?

Heu estat comodes compartint amb els
vostres companys i companyes? Com ha
estat la gestio de l'espai, tant al dibuix com

fisicament? 0S

Uix
oden oomen'g}s';f‘g p 1 o les

En quin nivell us ha agradat més dibuixar? W}'Z;‘ggﬁ;q culfs arrlo ols °°QS$PT%
Com ha sigut la creacié conjunta de la T&%ﬁ’ﬁ:@:@fe b \ee\sggril?\‘égr‘j\“gg%
comunitat ideal? Com és aquesta? ggro\%srsgaa\om “afm_s ?“S"Qiso%?z
Creieu que les cures, el respecte a ocupen gg‘\ﬂﬁﬁf\;ej‘g? \ oomun‘%ogg
la diversitat, la no discriminacié o la f‘;\g‘ O na for aog;\?\_?\%rse"wqme

aaradable cOMUN

vulnerabilitat s’han de tenir en compte en nguria de ser aixi.

tots els nivells?

Per al tancament del taller, demanem a l'alumnat que faci una rotllana. Tot el

grup alhora ha de trobar un ritme comu i ho fem colpejant el pit suaument amb el
palmell de la ma (simulant el batec del cor).

Una vegada establert el ritme unison, una persona ha d'iniciar la dinamica amb
frases com:

“Avui he reflexionat sobre...”

“Estic cuidant quan...”

Aixi de forma successiva fins a fer-ho tot el grup.

L'educadora recull el que vagin dient les alumnes.

Després, 'alumnat ho escriu al mural.
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CURES
Responsabilitat afectiva, atendre les necessitats de les persones

NO DISCRIMINACIO
Interculturalitat critica, no fronteres, respecte a la diversitat

INTERDEPENDENCIA
Essers que estem interconnectats i ens necessitem les unes a les
altres per viure

VULNERABILITAT
Essers que patim i som fragils



RESUM SESSIO

L'alumnat coneix iniciatives antiracistes i feministes properes al centre educatiu per
tal d'apropar allo treballat a l'aula a la realitat com a economia alternativa que posa

el benestar de les persones per davant de 'acumulacié de riquesa. Es enriquidor
coordinar aquestes visites amb els Ateneus Cooperatius de cada territori, ja que sén
agents que fomenten la interculturalitat critica arreu de Catalunya. L'alumnat formula
algunes preguntes sobre l'antiracisme, la interculturalitat critica i I'etica de la cura a les
iniciatives conegudes.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Ens apropem a coneixer organitzacions Cooperativa, moviments socials,
de l'entorn proper defensores de drets antirracisme, economia social i solidaria.

de les dones migrades que satisfan
necessitats per sobre del lucre/guany/
benefici economic.

OBJECTIUS

Coneixer experiencies i iniciatives decolonials de I'entorn del centre educatiu.
Contrastar els conceptes tractats fins al moment en la practica real de les
propostes visitades.

DINAMICA

PRIMERA 1. Activacid de coneixements previs (15’)

PART 1a. Presentacio de la ruta. Per que hem triat aquestes iniciatives?
Presentacié d'aquestes iniciatives i distribucio de rols (15’)

2. Contrastos (90’)

SEGONA 2a. Visita a experiencies amb fonaments
PART antiracistes i decolonials. | que promoguin
el cooperativisme i les Economies Socials i p—
Solidaries (90’) La prOP%ST‘?\‘Yﬁgfr(\)a SONOra.
L';“wﬂﬂa&nsp 50 0 als
TERCERA 3. Tancament (15 gravadgan sonsr{\ggms
PART 3a. Recull de la vivencia (15) Talls e\(g\g‘{‘gs‘%%:gess
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Visites a iniciatives per la sostenibilitat

economica i social

En aquesta primera part recuperem els coneixements treballats fins al moment i que
vertebren la sortida, exemplificant-se a partir de les experiencies que es visitaran.

En les sessions anteriors hem analitzat l'estructura politica i economica del sistema
mon, a nivell global, i hem observat els efectes que té a nivell més micro. Aquests
es donen tant en la ciutat, generant segregacio racial, violencia institucional en
processos migratoris cap a persones nouvingudes, cadenes globals de cures i
explotacié i violencies laborals, socials, culturals i doméstiques com en les relacions
interpersonals, bullying, bromes que perpetuen estereotips, entre daltres.

La present sortida es tracta d’'una visita a iniciatives que volen combatre aquesta
forma de generar relacions, tant en I'ambit laboral i sociocultural, com en I'ambit
personal. Construint-se a partir de l'etica de la cura (és a dir, prioritzen el benestar
de les persones, segons les seves voluntats i necessitats per sobre de l'interés
economic) i de l'antiracisme (és a dir, tenint I'estructura global desigual heretada del
colonialisme que genera i reprodueix pobresa, desigualtats i migracions forgades).

Donem a coneixer iniciatives existents al territori que mostren i fomenten formes
organitzatives i de presa de decisions horitzontal, valorant el component huma i
enriquint la xarxa associativa i social del barri.

Recuperem els grups i les preguntes generades en la sessid anterior per poder-les
realitzar a les components d'aquestes experiencies i coneixer des de l'interés de
l'alumnat la seva vivencia.
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Les visites estan acompanyades i coordinades, principalment, per les educadores.

Aixi mateix, ens poden acompanyar entitats agrupades, regidores de districte, o bé,
Ateneus Cooperatius o representants de I'ESS del barri.

La proposta de la visita es pot dividir en dues parts:

La primera part es dura a terme a I'espai de la visita on la cooperativa
antiracista i d’'Economia Social i Solidaria es presentara davant l'alumnat.
Posteriorment, es fara una explicacio per part de les

persones que hi treballen sobre el projecte i el seu
funcionament.

reparar
A la segona part, 'alumnat podra desenvolupar les sgr{ﬁqu“;%w&%ue
preguntes que es van elaborar en la darrera sessio f‘g‘\’;“l‘éﬂﬁ %\A S gue
(M9), generant espai de reflexié i debat arran de les gestan GXP\QSSM
seves inquietuds. Per @xerMpE:

L'Hospitalet de Llobregat —La Suculenta i
La Florida s’aveina (La comunalitat urbana de
I'Hospitalet de Llobregat - AMRA i Altaveu Jove)

La Suculenta és un projecte popular, de cuina ecologica i de proximitat. La Suculenta
neix impulsada per Keras Buti amb la voluntat d’'obrir espais culturals comunitaris a
partir de practiques i espais historicament feminitzats —
com és el cas de la cuina— i construir alhora alternatives
economiques en clau ecofeminista i de sobirania
alimentaria des dels barris populars. La Suculenta
també té per objectiu sumar-se al procés, impulsat

per la Generalitat, de transformar els Casals de Gent

Gran en Centres Civics i Comunitaris. Per fer-ho volem

aprofitar el potencial socialitzador de les seves cuines

i menjadors, reactivant-los amb diverses accions que

possibilitin un nou model de menjadors populars i @
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agroecologics, i que siguin alhora espais de relacio i creacié cultural comunitaria.
Enllag:

La Florida s’aveina impulsa la creacid de projectes
d’'ajuda mutua i d'economia social i solidaria que
resolen necessitats tant de la ciutat com de les
ciutadanes, de la ma del teixit veinal i associatiu,
del comerg¢ local i de les xarxes de suport mutu.
Enllag:

Tarragona - La Teulada i Llibreria El Soterrani

La Teulada és un espai d’intercooperacié format per un total de 16 projectes i

organitzacions de la ciutat. Té per objectiu fomentar 'lEconomia Social i Solidaria a la

ciutat de Tarragona. Amb ella, neix la Xarxa Cooperativa
de Tarragona. Totes les organitzacions que la formen
s’han construit sota uns fonaments comuns en base als
valors que promou el cooperativisme com l'equitat, la
solidaritat, la sostenibilitat, la participacio, la inclusid i el
compromis amb la comunitat.

Llibreria El Soterrani Cooperativa és un projecte de
llibreria organitzada a partir del format de cooperativa
i basada en la presa de decisions de
manera consensuada i
horitzontal. Fomenta el suport mutu entre les socies
treballadores oferint 'oportunitat de recuperar el
control sobre el propi treball i les condicions de

vida que es deriven d’aquest. Organitzen activitats
culturals de forma regular. Formen part de la Xarxa
d’Economia Social i Solidaria.

Enllag:

Barcelona - La Tregua i BLOCA4. Coopolis

La Tregua és una iniciativa d’Economia Social i Solidaria que comparteixen un espai
per a la socialitzacié intercultural, basada en el reconeixement de les diferéncies i

el treball comunitari. Ofereixen formacio artistica amb valors cooperatius; formacio
decolonial, per promoure el pensament critic i 'accié social; i faciliten espais per crear


https://lafundicio.net/kerasbuti/lasuculenta/
 https://lafloridasaveina.cat/
https://www.elsoterranillibreria.cat/qui-som
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des de la trobada, a partir de tallers participatius i el
desenvolupament de projectes amb impacte social.

El Bloc 4 - CooOpolis és un ateneu cooperatiu que
fomenta 'Economia Social i Solidaria a la ciutat de
Barcelona. Situat al complex veinal de Can Batllo,
Coopolis promou
un ecosistema
d‘activitat socioeconomica i
formativa, de generacio d'ocupacié i d'impacte
social. Un laboratori per la intercooperacid
i l'enfortiment economic local. Una eina per
construir ciutats cooperatives: els nous territoris
de la cooperacié economica, social i solidaria.

En aquesta tercera part realitzarem el tancament a partir de 'analisi de la sortidai la
seva avaluacio.

Un cop finalitzada la visita es pot tornar a l'aula o fer el tancament en algun espai
public tranquil.

Mantenint els grups obrim un breu espai de reflexid, on convidem a l'alumnat

que contesti en un paper les preguntes seglents i, posteriorment, en faci una
sistematitzacio:

Com ens hem sentit coneixent aquestes iniciatives?

Qué 3 aspectes ens emportem o assenyalem com a claus de les iniciatives
visitades?

Quines dificultats tindriem per formar part d'aquestes iniciatives? Com ho podem
solucionar? Les podriem replicar amb altres formats?

Els papers es guarden i es poden treure a l'espai de reflexiéo mixt per facilitar la
reflexio i observar-se com a agents actives de canvi.
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RESUM SESSIO

El modul que es presenta a continuacié consta de tres o quatre sessions, depenent el
centre. En la primera d'aquestes sessions es duu a terme l'activacié de coneixements
previs i el procés d’investigacio, conduit per I'entitat que guiara les seglients sessions,
transformant el resultat de la investigacio durant la segona i tercera sessio, en una
peca artistica o comunicativa per a sensibilitzar a la comunitat educativa a la quarta
sessio.
En les experiencies pilots hem col-laborat amb:

Opcid 1. COMSOC - Comunicacioé Transformadora

Opcid 2. La Tregua - Expressio artistica

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
A través de l'art i la comunicacié Educomunicacid, artivisme, incidéncia
transformadora podem imaginar i politica, sensibilitzacid comunitaria.

sensibilitzar a la ciutadania sobre la
millora del nostre entorn amb clau
d'interculturalitat critica i d'economia
social i solidaria.

OBJECTIUS

Investigar I'entorn proper des d’una perspectiva d’interculturalitat critica i sota la
clau de 'economia social i solidaria

Aplicar els aprenentatges adquirits per desenvolupar una pega col-lectiva que
promogui alternatives que vetllin per la no discriminacio de les persones
Participar com agents de sensibilitzacié i transformacid al barri i a la ciutat.



A continuacio presentem dos exemples d'entitats que han participat a la campanya

COMunitats.
Comunicacio transformadora

Introduccio alaradio i al mon sonor.
Conceptes radiofonics per a construir
un relat sonor

DINAMICA

PRIMERA - Fresentacio 207 - . o
PART 1a. Explicacio de litinerari sonor i roda de presentacio (5’)
1b. Caracteristiques generals i finalitats de la radio (15’)

2. Contrastos (50)
SEGONA 2a. Generes radiofonics (10°)
PART 2b. Llenguatge radiofonic i recursos sonors (15’)

2c. Coneixem l'escaleta a través d'un exemple de relat sonor (25’)

3. Tancament (25’)
TERCERA 3a. lequem el que hem fet avui i el que farem a les proximes
PART sessions (5')
3b. Expliquem els rols de la gimcana. Ronda de dubtes (15')
3c. Fem els grups i ens acomiadem (5’)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Gravadores. Equip de so, connexio d’ internet,
ordinador, projector.

Recomanem realitzar aquesta sessié prévia a la
sorfida del M19, per a poder tenir un marc confextual
i utilitzar laprenentatge de la sortida com a material

sobre el qual fer lainvestigacio i posterior pega

SoNnora.
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Introduccio a la radio i al mon sonor. Conceptes
radiofonics per a construir un relat sonor

Ens presentem, aixi com comencem a identificar les caracteristiques, finalitats i
recursos sonors de la radio.

L'educadora es presenta amb el seu nom i comparteix quin so li recorda a la seva
comunitat o al lloc on se sent com a casa. Aixi dona pas a la roda de presentacié
de l'alumnat, convidant-los a compartir el mateix en veu alta.

Emmarquem el que estem fent esmentant que farem quatre sessions on
treballarem amb aquesta part radiofonica i sonora, sent aquesta la primera.

Identifiquem les caracteristiques generals de la radio

Presentem les 4 caracteristiques de la radio i, tot seguit, les qliestionem: son
veritat?

No utilitza imatges

Es més barata que altres mitjans d'informacié
Es pot escoltar fent una altra cosa

No encoratja tant el zaping

Reflexionem sobre si la radio utilitza o no utilitza imatges, introduint els
conceptes d'imatge sonora i paisatge sonor.

IMATGE SONORA PAISATGE SONOR
Per exemple, un udol transmet la imatge Per exemple, el soroll del vent, d’'unes
d'un llop. gavines i la mar evocara una imatge

d’'un paisatge maritim.
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La radio si que fa servir imatges, a través de la imaginacid i la recreacio de
cadascu. Sera important diferenciar aquests conceptes dels nous formats de
radio on es grava també en video a la gent del programa i es penja o emet a
internet.

Identifiquem les finalitats de la radio

Podem parlar d'aquestes finalitats una per una reflexionant sobre que signifiquen
i si sempre estan presents o les trobem a faltar sovint:

INFORMAR ENTRETENIR EDUCAR

ALTRES
Exercici del dret a la lliure expressié, acompanyar, comunicar a la comunitat

En aquest apartat passarem per damunt d’alguns dels generes radiofonics i posarem
emfasis en la cronica i formats artistics més lliures com collage sonor, donant a
entendre que el relat sonor que construirem seria una barreja d'aquests dos generes.

Hi ha moltes maneres de classificar els generes i formats radiofonics. Per exemple
Kaplun distingeix entre generes musicals o parlats. Alguns generes molt coneguts
son:

Ficcid
Magazine
Informatiu
Noticia
Cronica
Reportatge
Entrevista

També hi ha formats molt creatius com:
La radio-novel.la
EL COLLAGE SONOR
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A continuacioé ens proposem identificar quins son els elements que la radio fa
servir. Podem endevinar-los en grup mentre escoltem algun tall radiofonic abans de
visualitzar un video de radio-teatre o decidir fer-ho després.

La proposta de visualitzacié d’'un video de radio antic es pot trobar a l'internet:
Vea como se hacian las Radionovelas

https://youtu.be/RMr8gJkfxQl

El llenguatge de la radio es compon dalguns elements i que les seves combinacions,
pero, son infinites. Només depén de les necessitats de cada contingut i de la nostra
creativitat:

LA VEU HUMANA LA MUSICA EL SILENCI

Podem reflexionar sobre la
importancia d'aquest element i com

ELS EFECTES SONORS -
el seu us durant 1 segon 0 5 segons

Podem observar la diferéncia entre causara efectes molt diferents,
crear els sons en directe a la transmetent normalment poderosos
gravacio o tenir-los amb un clic missatges sense dir res

Un cop ha quedat clar quines sén les particularitats de la radio i, per tant, del
podcast, que a la fi es pot definir com un format digital per compartir un programa
radiofonic previament enregistrat i treballat, podem introduir el concepte de
I'escaleta. Una bona manera d'iniciar la conversa és llangar la pregunta “Quée penseu
que és l'escaleta? | no és una escala petita!”


https://youtu.be/RMr8gJkfxQI
https://youtu.be/RMr8gJkfxQI
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Es tracta d'un guid tecnic per pensar i produir programes

radiofonics i altres peces audiovisuals, ja que a part de

qui locuta, la persona que fa la técnica sempre pot ubicar-
se gracies al document de l'escaleta per a fer la seva feina d’'una forma
compassada amb la resta de l'equip.

Ara cal observar algunes caracteristiques de l'escaleta proposant un exercici:

Es projecta una escaleta i seguim el que esta escrit a 'exemple que hem
projectat a la vegada que escoltem el relat sonor corresponent.

Si l'atencio del grup es dispersa, podem convidar a alguna de les
participants a sortir a la pantalla i anar assenyalant amb el dit per on
anem.

Reflexionem:

Que em crida l'atencid?

Quines formes de relatar a través del so funcionen per a mi com a

oient?

Que faria diferent i per que?

Quina intencio penso que té aquesta pega sonora?
Farem un incis per destacar la importancia de la part que correspon amb el nom
del clip i de quin minut i segon a quin minut i segon dura el tall a llangar per la

técnica. Deixarem palés que aquesta és una de les coses més importants de
cara a l'elaboracio del relat sonor en petits grups.

Recordarem que després d'aquesta sessio introductoria, la seglient es destinara a
enregistrar sons i minientrevistes durant la sortida a una iniciativa d'economia social i
solidaria del barri per a elaborar la seva propia escaleta, i posterior podcast.

Presentem la iniciativa que visitaran el dia vinent i quines seran les missions o els
rols que cal cobrir a cada equip, ja que es crearan diferents equips per a la gimcana i
I'elaboracié del relat sonor. Aquests rols seran: @
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Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de promoure el millor us
possible del temps al teu equip.

De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?
Assegura’t que cada mitja hora tots els integrants del teu equip han
aconseguit com a minim assolir un dels seus reptes.
Recorda’ls-hi a les teves companyes el pas del temps cada 10 minuts.

Vigilar quina és la durada de cada clip que s'esta gravant i assegurar-
te que la suma de les gravacions no superi els 15 minuts en total.

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui té cura de la gravadora i la fa servir.
Has de saber posar-la en marxa, donar-li a gravar i a aturar. T'has de
coordinar amb la persona del teu equip que tingui la ROL#4 per qué apunti el
nom del clip que graveu.
De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?
Grava sons caracteristics dels carrers que transiteu de cami a la visita.
Grava sons caracteristics a l'arribada al desti.

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de fer en veu alta les
preguntes, previament redactades. T’has de coordinar amb qui tingui el
ROL#2 del teu grup perquée ho enregistri.

Si aquesta és la teva missio, tu ets qui s'encarrega de recollir en un paper
que s’ha gravat i algunes dades de les gravacions.
De quines maneres pots tenir cura d'aquesta missio?

Apunta que s’ha gravat + quin titol té l'arxiu.

Apunta que succeeix en la gravacio.

Recull els noms de les persones i funcio a les que esteu gravant.

Recomanem que hi hagi un maxim de 5 grups. Si hi ha més de 4 persones per grup,
en lloc d'una “missid” per persona hi haura casos en els quals dues o tres persones
comparteixen una “missio”.

@ Per tancar la sessio fem totes alhora el soroll de la nostra comunitat com a crit de
tancament.
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Aquesta sessio es va desenvolupar dintre del marc del

DINAMICA

PRIMERA - Introduccio (109~~~ L
PART 1a. Presentacio de la iniciativa i organitzacio (5°)
1b. Gravadores (5’)

SEGONA 2. Contrastos (125’)

PART 2a. Sortida (125’)
TERCERA 3. Tancament (15’)

PART 3a. Roda d'impressions (15')
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Gravadores. Una fitxa de la sortida.

Investiguem a través dels sons el nostre entorn.
Identificacio del missatge a transmetre

Fem una breu introducciod de la sortida i recordem que l'objectiu és coneixer
iniciatives d'economia social i solidaria, i antiracistes.

Repartirem les fitxes (vegeu Annex 1) on s'apuntaran les dades recol-lectades per
enregistrar els posteriors podcast.

Convidarem els grups a decidir quines persones volen assumir cada missio.

©
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Un cop tots els grups estan ubicats i estem a punt de
sortir podem expliquem com funcionen les gravadores i

im. _ .
/e repartim L'exphoao‘\é del funo\on:;:\:n
de\a growao\or?d ;Pe
Cada clip tindra un nom diferent, és rellevant del tipus/ moo‘\; utilitzeu. €S
apuntar-ho a la fitxa. Aixi com es recomana roVaadora O\Qrb comptar
enumerar les garavaolores perqueé cada grup - i en imporfant P o1 GO
el moment de la postproduccio -, sapiga en gquina armb una Targ dor extreure
gravadora estan els seus audios. or després PO

Durant la sortida acompanyem a l'alumnat en el desenvolupament de l'activitat, oferint
suport en la part tecnica i logistica, i si s'escau, en l'organitzacio interna dels grups
que han fet. També fem recordatoris:

Per enregistrar sorolls ambientals, al carrer, al transport public, a lI'espai...
Per enregistrar declaracions de companys/es

Per fer entrevistes

Un cop a l'escola, podem compartir una estona per fer un tancament conjunt.

Per fer el tancament farem un roda de valoracié. L'alumnat es ficara en cercle per
respondre les preguntes:

Que és el que t'ha cridat més l'atencio?
Que tagradaria que fos diferent si poguessis canviar-ho?

Qué m'emporto a la memoria?
U
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DINAMICA

PRIMERA
PART

SEGONA
PART

TERCERA
PART

1. Presentacio (10')
1a. Recordatori i presentacio de la tasca d'elaboracid de lescaleta (10)

2. Contrastos (125’)
2a. Primera part del procés co-creatiu d'escaletes (35’)
2b. Segona part del procés co-creatiu d'escaletes (50’)
2c. Tercera part del procés co-creatiu d'escaletes (40’)

3. Tancament (25’)
3a. Roda de dubtes al grup gran (10)
3b. Modificacions en grups petits (15’)

REQUISITS TECNICS

Un parell d'ordinadors per grup i accés a la fitxa de la sortida completada, audios de
la sortida, un parell d'auriculars per grup.

Creacio del relat sonor.
Elaboracio d’escaletes i guions

Repassem com va anar la gimkana sonora i la visita, recordem els tipus de
recursos sonors que hem vist i esmentem que ara cada grup té els seus propis
i que aixd ens permet construir un collage sonor com el que vam escoltar l'altre

dia.

Recordem el que era una escaleta i tornem a mirar I'exemple.
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La idea principal d'aquesta part és que cada grup empleni les seves escaletes amb: els
audios que van gravar, els fragments d’entrevista que seleccionin i les locucions que
gravin a la posterior sessi¢ a l'estudi. L'ordre d’aquests elements sera per mostrar quina
iniciativa van coneixer. En les segients parts s'escoltaran els audios enregistrats i es
fara una tria de quins es volen utilitzar, quins es volen retallar i quins es volen eliminar.
També redactaran les locucions de veu que s’enregistraran.

Si és possible, la feina es fa a l'ordinador amb un document en linia i la
dinamitzadora s'encarrega de que tots els enllagos de cada document es
comparteix al correu electronic de l'educadora que ho revisara amb drets
d’edicid.

Cal recordar que les peces sonores no poden durar més de 15 minuts, idealment
10 minuts.

Cal recordar que s’ha de connectar o introduir recursos a través de la veu
d’algun/a conductor/a, el grup ha de decidir qui diu cada cosa i deixar per escrit
quin sera el guid de cada intervenci¢ a l'escaleta perque s’enregistri el dia vinent.

En cas de ser necessari, insistim en el fet que si volen connectar o introduir
recursos nous que no tenen enregistrats de la visita, perd que connecten altres
recursos, cal guionitzar les frases a locutar a I'escaleta, indicant sempre el nom
de la persona que ho dira i les paraules que dira, dintre de I'escaleta.

Cal indicar sempre si el recurs a llangar és un efecte sonor, un tall de veu o una
locucio, que la locucio és el que no tindrien enregistrat, pero enregistraran el dia
de la gravacio amb el kit de radio.

En aquest estadi del procés pot ser interessant esmentar que si hi ha alguna
musica o un silenci ho podem posar també, en especial el moment de llangcament
de la careta i sintonia.

També és bon moment, si I'esquelet del document ja té forma, per encoratjar als
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grups a treballar bé la descripcid on es diu que passa en cada tall de veu, efecte
de so, etc. i el que dura.

Tenim la duraci¢ total al final que ens convida a fer recompte i ajustar tempos si
cal.

Atenem dubtes o preocupacions i el contestar-los en veu alta per a tot el grup. També
per solucionar casos en els quals no s’hagi pogut avangar tant com estava previst,
etc.

Un cop finalitza aquesta sessid i abans de la seguient,
cal gque una educadora revisi els guions i facr la
preparacio técnica corresponent. Pot ser important
aclarir aixo en veu alfa amb els grups en aguest
estadi del procés.

Després d'aquests darrers aclariments acompanyem als grups en cas que necessitin
enllestir els darrers canvis o modificacions abans de les revisions de les escaletes.
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DINAMICA

PRIMERA 1.Introduccio (30')
PART 1a. Fem I'iltima mirada al guié i repassem en grups (30)

SEGONA 2. Contrastos (115.) . o ‘
PART 2a. Darrers canvis i assaig final (15’)
2b. Execucid (100"

TERCERA 3. Tancament (3‘5 )
PART 3a. Escolta (20')
3b. Celebracid i reflexid (15°)

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Kit de radio. Altaveu, kit de radio, espai on poder
enregistrar tranquil-lament..

ppans de comengar \g\
gessi0 aMb 9‘@‘(’3};‘40\?}.0

i ex '
preveurs L el kit de

- Muntatge aet ™' =
M ves Teonigues

de la 5eSS10

- A ans r To1es les

hem dimprimi
escaletes

Gravacio dels relats sonors.
Audicio i presentacio en el barri

Presentem l'espai i el kit de radio (ja muntat)

Com que l'alumnat pot sentir-se exposat i amb vergonya, recordem que ha estat
el final d'un procés col-lectiu on tots i totes hem participat, l'objectiu del qual ha
estat passar-nos-ho bé i aprendre d’altres formes més Iudiques.
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Demanem que s’agrupin pels grups que han treballat. Si alguna persona no ha
pogut venir, altres integrants del grup poden fer-se responsables de les seves
locucions en cas que sigui necessari.

Els hi repartim les escaletes completades i revisades. Demanem que revisin les
seves escaletes (potser 'educadora ha fet alguna modificacio en alguna) i els
convidem a si volen afegir o modificar quelcom, fer-ho abans que comencin els
enregistraments.

Aquest pot ser un bon moment per fer assaigs en els grups petits abans que
comencem a enregistrar, cosa que ajudara que gestionin els seus nervis i aquests
puguin baixar. Si durant aquesta activitat, sorgeix la necessitat de realitzar més
modificacions, no hi ha cap problema, encara es pot.

Es el moment de demanar silenci i explicar que ja comencgarem a gravar. Ha de
quedar clar que:

Anirem passant a la taula de gravacio per torns. El primer grup fara la seva part i
aturarem la gravacio perqué canviem de grup i aixi successivament.

La resta dels grups han d'estar presents a la sala mantenint el silenci, ja

que qualsevol so quedara enregistrat al programa. També cal escoltar molt
atentament, puix les respostes de la persona entrevistada poden fer que les
preguntes dels grups vinents necessitin ser modificades.

Quan s'esta a la taula ens hem de fixar en una serie de detalls i comunicar-los al
grup abans de comengar (indicacions técniques):

Seure correctament.
Podem posar-nos els cascos o0 no, segons ens resulti més comode.

Fixar-nos en la distancia entre la nostra boca i el microfon (d’aproximadament
un palm).

Podem ajustar els microfons segons la nostra altura.

Podem deixar el paper a la taula o posar-lo enlairat a un costat del microfon,
I'important és que la nostra veu es projecti directament on esta el microfon i
que no se senti el soroll d'un paper bellugant-se.

®
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Si tossim o esternudem, ho hem de fer cap a la nostra esquena.
Evitem tocar els microfons o causar altres sorolls com parlar colpejant la taula.

Ens comuniqguem amb gestos. Qui estigui a la tecnica abaixara el brag per
donar pas a la primera persona que parla quan baixa el volum de la sintonia.

Si ens equivoquem no passa res, seguim!
Podem riure i gaudir.
Tal vegada s’haura de compartir microfon entre dues persones.

| ja podem comengar i enregistrar el programa! Bona sort! El nostre rol ara
consisteix a estar present i guiar a qui es perdi si escau, celebrant breument el
que ha estat positiu a cada tall i animant al segiient grup a continuar aixi.

Es el moment de l'escolta total o parcial! Si hi ha donat temps, podem escoltar per
l'altaveu en grup el que hem enregistrat o fragments de cada grup.

Farem una roda de veus com a tancament per escoltar com s’han sentit en aquest
procés creatiu

Després obrirem el torn de paraula per fer una posada en comu i que les persones
que vulguin compartir com s’han sentit ho puguin fer. Una altra opcié és fer una
reflexio prévia en silenci amb l'ajuda d’'una fitxa, escrivint o dibuixant.

Un cop enregistrada i editada
I'entrevista, us convidem a
presentar-la i fer-ne difusio a la
comunitat educativa (dies mundials
o jornades de celebracio propies
del centre) a través dels vostres
recursos (web, radio...) i d'altres del
territori per compartir el procés.




RESUM SESSIO

Reconeguem-nos com a agents que configuren la comunitat. Identificant els
missatges personals reivindicatius amb els quals es vol omplir les siluetes de
cadascuna de les persones representades a les peces que es faran servir per a l'accié
de performance.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
Representem-nos com a joves i part Interdependéncia, comunitat,

de I'entramat de la nostra comunitat corresponsabilitat, diversitat,
diversa des de l'activisme i la creacio reconeixement mutu, ecosistemes
col-lectiva. cooperatius.

OBJECTIUS

Desenvolupar narratives des de l'Optica de la joventut respecte a les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

Reconeixer i potenciar les relacions d’intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

Expressar a través d'una accio d'artivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio de grup (15’)
PART 1a. Dinamica grupal - Qué és el que hem vist a la visita? (15’

SEGONA 2. Contrastos - Seguint siluetes... com participem en la comunitat? (80’)

PART 2a. Creaci6 en parelles d’'una persona que creiem important a la
comunitat (80)

TERCERA 3. Tancament (25')
PART 3a. Dinamica grupal de construccié d’una frase (25’)

MATERIAL DE LEDUCADORA

Bloc de Cartolines A3, retoladors, tisores, cola, revistes, llistat de conceptes claus
impresos (vegeu Annex 2)



COMunitats ¢ Guia Pedagogica ® Segona Fase

Artivisme a la comunitat

Fem un recordatori de que és el que es va a fer a la visita de I'espai d'’economia social
i solidaria en una breu dinamica de paraula grupal. Disposats en un cercle de paraula,
fem un parell de rondes com a pluja d’idees utilitzant els conceptes del Modul 9 com
a disparadors inicials per a mencionar elements visualitzats a I'espai i projecte que
hem pogut visitar.

Aquests conceptes son: feminisme, consum, barri, assemblea, cooperativa,
comunitat, justicia, cures, solidaritat, democracia.

Expliquem que com a primer dia dedicat per a 'accié de crear en col-lectiu, en
aquesta sessid es construiran les primeres peces que conformaren la performance
dartivisme que presentarem al carrer.

Treballem en parelles o triades, es fan servir cartolines de mida A3 per a dibuixar

el contorn del perfil i espatlles dels membres del grup. Una vegada s’ha dibuixat el
contorn, es retalla de la cartolina i sS'ompli de missatges, imatges i elements que es
creguin importants a ressaltar tant de la comunitat que els envolta com de les seves
formes de participar en I'entramat comunitari.

Repartim també els conceptes del Modul 9 impresos i retallats en paperets per a
introduir-los dins de les siluetes.

Per aquesta part podem fer servir diverses técniques com l'escriptura a ma, collage,
dibuixos, estampacié tipografica, etc.

Mentre es va construint la figura, es poden donar missatges o fer preguntes per
animar la reflexié, com que significa participar, on m’implico (social, emocionalment,
etc.) per destacar els elements de vincle a la comunitat conscientment.
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REFLEXIO
A partir de la visualitzacio de totes les siluetes ens preguntem:
® Quins elements he volgut ressaltar dins de la meva silueta?

* Com ha sigut el procés d’introduir el concepte que ens han donat dins de la
meva representacio?

* Esclara la relacio entre els conceptes vists al modul amb la meva
participacié com a persona membre de la comunitat? Tenim experiencies
proximes en relacié amb els conceptes i la nostra quotidianitat?

* Es poden construir reivindicacions comunes com a jovESS a partir del que
cadascu ha ressaltat?

A

Fem un cercle i comencem amb “Com a joves creiem que...” i fem circular la paraula
construint una frase que inclogui els missatges principals que volem reivindicar.
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RESUM SESSIO

Construccio dels missatges reivindicatius com a col-lectiu de joves de la comunitat i
preparacio de totes les peces que es necessiten per a la presentacio a l'espai public
de la performance d’artivisme.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Construim juntes els missatges Interdependencia, comunitat,
reivindicatius com a joves de la corresponsabilitat, diversitat,
comunitat. reconeixement mutu, ecosistemes

cooperatius.

OBJECTIUS

Desenvolupar narratives des de I'Optica de la joventut respecte a les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

Reconeixer i potenciar les relacions d’'intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

Expressar a través d'una accio d’artivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Presentacio de la performance (10’)

PART 1a. Presentacio de l'espai public que es fara servir per a I'accio de
performance (10)

2. Contrastos - Els jovESS creiem que... (80')
SEGONA .\ . e \
PART 2a. Creacio en grups dels missatges reivindicatius (40’)
2b. Construccio de les peces finals per a la performance (40’)

TERCERA 3. Tancament (25’)
PART 3a. Vinculem les peces de la comunitat (25)

MATERIAL DE LEDUCADORA

Cartons, retoladors, tisores, pega i caixes.

1o
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Artivisme a la comunitat

Presentem amb el grup I'espai a on es fara la performance, recollint les apreciacions i
significats que ells associen amb aquest espai de la comunitat.

L'alumnat es reparteix en cinc grups de treball per a la creacio dels missatges
col-lectius i construccio de les peces finals que es presentaran a I'accié de
performance.

Cadascun dels grups tindra un carto on dibuixar una bombolla de text a l'estil de
comic per a escriure un o dos missatges que es creguin importants com a joves de la
comunitat en relacié amb els conceptes tractats al llarg del modul.

Quines estrategies hem utilitzat com a grup per a construir aquest missatge
comu?

Creiem que aquest missatge és representatiu del que s’ha ressaltat a les
siluetes de cadascu? Quins conceptes s’han repetit entre els missatges
construits per part dels grups?

Per qui/quins és dirigit el missatge?

Es fa una breu demostracié de muntatge d’'una de les peces finals fent servir les
siluetes i bombolles de missatge col-locades a la caixa.

Cada grup ha de muntar les siluetes i missatges tenint en compte que les peces es
podran visualitzar per tots els costats una vegada es presentin al carrer.

®
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S'escull a un dels membres del grup com a representant de la pega per a realitzar
I'accid de vincular-la amb un fil de drapet amb altre peca el dia de la presentacid.

Hem pogut incloure totes les siluetes a les peces finals? Com ho hem fet?

Veient les peces resultants de tots els grups, creieu que hi ha una idea
general que es pot fer servir com a fons de reivindicacié comuna?

Reconeixem un sentit a l'ocupacio de l'espai public per a fer aquestes
accions reivindicatives?

Col-locats en cercle la persona representant del grup porta el fil de drapet a un altre
grup dient mentre la resta del grup diu en veu alta el missatge escrit a la bombolla de
text.

El seguent grup fa el mateix fins que estiguin tots els grups vinculats amb el fil de
drapet, I'dltim grup uneix per fora a totes les peces mentre diu la seva frase.
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RESUM SESSIO

Presentacid a I'espai public de la performance d’artivisme amb tots els grups com a
col-lectiu de joves de la comunitat.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Representem des de l'accio directa Interdependencia, comunitat,
sobre I'espai public els missatges corresponsabilitat, diversitat,
reivindicatius que els JOVESS trobem reconeixement mutu, ecosistemes
important destacar la comunitat. cooperatius.

OBJECTIUS

Desenvolupar narratives des de 'Optica de la joventut respecte de les accions
alternatives al sistema capitalista, patriarcal i colonial, utilitzant els conceptes
claus de la campanya Comunitats.

Reconeixer i potenciar les relacions d’'intercooperacié entre els agents i elements
que configuren a la comunitat

Expressar a través d'una accid d'artivisme participatiu, la veu de les joves respecte
a les relacions sostenibles tant als centres educatius com a la comunitat que els hi
envolta.

DINAMICA

PRIMERA 1. Represent-accio de la nostra part (25’)
PART 1a. Repassem l'accié que presentarem a l'espai public (25)

2. Accio d'artivisme. Performance “Els jovESS creiem que..” (70)

SEGONA 2a. B.envin.gude? ,(5’) . .
PART 2b. Dinamitzacio i enregistrament de l'accié i performance
d’artivisme (60’)
2c. Comiat i agraiments (5')

TERCERA 3. Tornada (25’)

PART 3a. Tornada grupal al centre educatiu (25’)
MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS
Fils de drapet i les peces de la Camera fotografica digital, equip de so
performance construides amb cartolina (microfon).

i cartd.
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Artivisme a la comunitat

Abans de mobilitzar-nos a l'espai public, repassem la performance construint una
vegada l'entramat de la sessio anterior i repetint la dinamica. A cada grup:

Una persona s’encarrega de representar el vincle amb laltre grup portant el fil
de drapet per dins del cercle.

La resta del grup diu al mateix temps el missatge reivindicatiu de la seva
bombolla de text.

Cada grup s’ha de coordinar perque les dues accions tinguin la mateixa durada. Una
vegada estan vinculats tots els grups per dins, la persona que representa I'Ultim grup
ha d’envoltar a tots els grups per fora del cercle i passar el fil a la seglent classe,
mentre es llegeix la frase final de construccié col-lectiva.

Una vegada tots els grups son al carrer, es fa una breu presentacio per part de les
educadores de la campanya i els seus objectius generals, per a donar pas als grups
del centre educatiu.

Cada grup es fa responsable de portar la seva pega ja muntada per anar junts a
I'espai public a on es presentara la performance dartivisme.

Distribuits els tres grups de classe a l'espai public, es van col-locant d'una en una les
peces finals mentre es llegeix el missatge reivindicatiu i un dels membres es vincula
amb un fil de drapet amb el seglient grup.

Quan tots els grups de la mateixa classe hagin estat vinculats amb el fil i s’hagi llegit
la frase col-lectiva, es passa el fil a un dels grups de la seguent classe fins a acabar
@ amb tots els grups de les classes.
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En finalitzar, els tres grups de classe responen “Perque... No hi ha comunitat sense
nosaltres, no hi ha comunitat sense jovESS".

Quina ha estat I'experiencia de fer una accio en col-lectiu a l'espai public?

Que creiem que cal per a portar endavant, com a joves, més accions d’aquest
tipus?

Concloem l'acci¢ agraint a totes les persones implicades que han fet que tot el procés
fos possible, tots els membres de la comunitat que han participat de diverses formes
en el procés col-lectiu de creacio de l'acciod i performance a l'espai public.

Un cop al centre educatiu desmuntem les peces creades, i fem un cercle. L'alumnat
col-loca la seva ma dreta al cor i 'esquerra a la panxa. Obrim una ronda de: “;Qué he
sentit fent l'artivisme?”
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Grup classe: Integrants grup:

GIMCANA SONORA DE LA VISITA

Coneixem iniciatives de 'Economia Social i Solidaria, i investiguem de quina manera
incorporen la defensa de drets de les persones migrades, I'antirracisme i la diversitat.

Iniciatives que visitem:

Gravacions - Cada grup ha de gravar:

e Dos sons (sons caracteristics dels carrers que transitem cami a la visita o del lloc
que visitem)

» Dues preguntes o dos fragments de I'entrevista (una declaracié d’'una de les
persones que expliquen el projecte que visitem)

GRAVADORA NUM: Titol de l'arxiu

Que s’ha gravat? (ex: ZOOMO012) Duracio (min)

1.So1

2.502

3. Pregunta/frag-
ment entrevista 1

4. Pregunta/frag-
ment entrevista 2




Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme

Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia

Feminisme
Consum
Barri
Assemblea
Cooperativa
Comunitat
Justicia
Cures
Solidaritat

Democracia







Espal de
Reflexio Mixt

alumnat - professorat
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ESPAI DE REFLEXIO MIXT ALUMNAT - PROFESSORAT
Transformacio i incidencia per crear i fer

propostes de millora per la sostenibilitat
economica i social i la interculturalitat critica

RESUM SESSIO

Iniciem agraint el procés dut a terme fins a la sessio davui, donem pas a fer una roda
de reforg positiu per posar en valor les individualitats que formen part de la classe, i
conformen aquesta comunitat Unica.

A continuacio, fem memoria i recuperem el que hem fet al llarg de la campanya,
valorant a partir de la memoria de l'alumnat les dinamiques que més han agradat,
aixi com els conceptes que més han interioritzat. Posteriorment, fem una diana
d‘avaluacio, per valorar la interculturalitat critica i la sostenibilitat social i economica
tant en el centre com en la ciutat. També, valorem la voluntat d’incorporar I'economia
social i solidaria en la vida de l'alumnat.

A I'nora de recollir 'avaluacio, es recullen propostes de millora per poder fer tant el
centre, com la ciutat un espai més antiracista i sostenible. De forma grupal, s'assumeix
una proposta de millora i es proposen els seglients passos d'actuacié. Tanquem la
sessio signant un document de compromis i fem I'entrega del reconeixement de la
segona fase, i tota la campanya.

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU
El centre educatiu i el barri és un espai de Alternatives decolonials i incidencia
possibilitats per transformar, incidir i ser politica.

propositius per la sostenibilitat social.

OBJECTIUS

® Reflexionar sobre els temes tractats durant aquesta segona fase (Interculturalitat
critica, etica de la cura, interdepéndencia, decolonialitat).

® Valorar el contingut i format dels moduls de la segona fase de COMunitats.

® Valorar la interculturalitat critica i la sostenibilitat econdmica i social al centre i a la
ciutat.

® Formular de manera participativa propostes de millora per aplicar la perspectiva
de la Interculturalitat critica en les relacions del grup classe, tant dintre de l'aula
com en el barri i ciutat.

MATERIAL DE LEDUCADORA REQUISITS TECNICS

Fotos sessions, gomets 3 colors diferents, Projector i audio.
imatges motxilla, fil, escombraries, post its.
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DINAMICA

PRIMERA 1. Exposicio de la sessio i valoracio del grup (5°)
PART 1a. Exposicié i agraiments del procés educatiu (5')

SEGONA 2. Contrasto§ ’(80 ) ‘ . ’
PART 2a. Valoracio dels moduls per imatges (20°)
2b. Diana de valoracio (60’

TERCERA 3. Tancament (35’) ’ ‘
PART 3a. Acord de compromis (15°)
3b. Joc del cabdell de llana (20)

ESPAI DE REFLEXIO MIXT
Transformacio i incidencia per crear i fer
propostes de millora per la sostenibilitat
economica i social i la interculturalitat critica

A

1. Demanem a l'alumnat, mestres i professorat que formin part de la mateixa
rotllana.

Es recomanable gue sigui el
professoraf gque ha acompanyat
la campana el que participi
daqguesta sessio.

2. Per comengar, agraim el proceés de revisio interna de l'escola/institut que hem
compartit.

3. Comentem l'estructura de la sessié: en la primera dinamica valorarem la segona
fase. | després farem la diana d'autodiagnosis amb els conceptes treballats.

4. Elaborem un document conjunt com a grup classe on aterrarem un o dos
compromisos i passes futures per portar a terme les propostes de millora sobre
intercultural critica i la sostenibilitat economica i social en la nostra comunitat
educativa.

5. Acabem amb una dinamica d'agraiment i cures.

D
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Presentem que farem una dinamica en la qual valorarem dos ambits de la campanya i
procés educatiu que hem fet conjuntament.

Els ambits que valorarem seran:

® Els moduls de la segona fase (continguts i dinamiques). Ho farem amb imatges de
cada modul i preguntes.

® El centre educatiu i la ciutat a partir dels conceptes treballats (sostenibilitat social

i interculturalitat critica), aixi com el nostre interes respecte a 'economia social i
solidaria.

A

CRITERIS

® Esimportant que en aquesta dinamica hi hagi 2 educadores (una de

referent que dinamitzara la sessid, i l'altra com a suport, prenent nota de
les avaluacions).

Fem una rotllana al voltant del mural, idealment penjat a la paret, recuperat del
primer dia de classe que el vam penjar a. Fem

un repas per tot el procés educatiu que hem
fet.
. . NOTA PER A LA
2. Llencarem la seglent pregunta: DINAMITZAOIO
De quines dinamiques o conceptes us 5 r
enrecordeu? Anirem fracfant ¢ls 0% 'irﬁz
' ordre de repeticid egzua‘g e
L 0 consens de |a clagse. T/
3. 3. L'educadora recull les dinamiques que van ordre d‘apar;nggégaig %‘s""
apareixent en ordre, i es desglossa: m?;‘;ﬂ;&mﬁaamem de
- n
¢De qué tractava? f?rm‘ (?r"'snfmr%g \mf\gg
. . els ixe Is que
¢ Quins conceptes o reflexions vam treballar? ue els no apareixen 0 dels

V ‘ .

s'enganxa la fotografia presa el dia de la sessid
al mural. Si queden fotografies de moduls que

no s’han enrecordat, es comparteixen fent un breu resum d’aquella sessio.

En aquesta part, 'educadora de suport apuntara de quines dinamiques i
conceptes de cada modul se’'n recorda més l'alumnat.
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5

Enganxarem el paperograf amb una diana dibuixada al terra del centre de l'aula.
En aquesta diana hi haura tres cercles amb numeros-puntuacions. De fora a dins
I'enumeracio és:

® El cercle concentric/limit extern és 0

® El cercle concentric del mig és 5

® E| cercle del centre és 10.

Expliguem que valorarem posant notes del O (molt malament) al 10 (molt bé) a les
preguntes que l'educadora llegira. Cada alumne ho fara a partir de la figura que
dissenyi amb l'argila, com en el Monopoly. Totes les figures han de ser diferents i
no molt grans, ja que només utilitzarem una diana.

Repartim l'argila i donem uns minuts breus per a que cada persona faci la seva
peca.

Avaluem:

4a. L'alumnat es col-loca en cercle al voltant de la diana amb les seves figures. |
l'educadora llegeix:

Del O (linia exterior) al 10 (linia interior).
Creieu que el centre educatiu té en compte lI'antiracisme?

NOTA PER A LA DINAMITZACIO

10- comunitat respectuosa, sense discriminacid racial, es fomenta activament la formacié
i pedagogia antiracista, hi ha tolerancia zero amb comenfaris o bromes racistes o
xenofobes, no hi ha grups dafinitat marcats per lorigen, la religié o lascendéncia, efc.

5- a vegades s'escolten comentaris irrespectuosos gue fan referencia al color de pell,
&fnia, procedencia, efc. A vegades, no juguem tofs amb tofes, s'exclouen grups o persones
per lidioma, la procedéncia, la seva familia, el color de pell, efc.

0- hi ha discriminacions racistes molt explicites (per part de tota la comunitat educativa),
segreguem el grup-classe per raé de fisonomia (color de pell, forma ulls, efc), d'idioma,
procedéncia..
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4b. L'alumnat es col-loca en cercle al voltant de la diana amb les seves figures. |
'educadora llegeix:

Del O (linia exterior) al 10 (linia interior).
Creieu que el barri/ciutat té en compte I'antiracisme?

NOTA PER A LA DINAMITZACIO

10- no hi ha discriminacions racistes, tothom pot accedir a la nacionalitat i fenir els mateixos
drefs d'accés per treballar dignament, a l'educacié, a la sanitat, hi ha cenfres de culfe de Tofes
les religions, els serveis/institucions publiques fenen servei grafuit i accessible de fraduccio,

no es fan representacions reduccionistes d'alfres culfures (per exemple, el black face). Les
institucions fomenten molts esdeveniments i formacions antiracistes.

5- a vegades no contracten/paguen a fothom per igual als mateixos llocs de treball, en alguns
espais es discrimina per fisonomia, origen.., no fothom 16 la mateixa facilitat d'accés a les
necessitats/drets (habifafge, educacio, subvencions, segurefat). Les instifucions pibliques
fomenten puntualment esdeveniments o formacions anfiracistes.

- hi ha racisme explicit i assidu en el carrer (agressions, batudes per perfil &fnic, gent
migrada en el lindar de la pobresa), no hi ha representacio daltres fisonomies, culfures o
religions a les institucions, hi ha segregacié espacial de barris (la gent migrada viu a la periferia
on no s'inverteixen fants fons publics en el manteniment del barri i neteja).

A cada diana complefa amb les figures se li ha de fer
una foto per tenir enregistrament de la valoracio.

Repartim un post-it a les alumnes que hagin posat
menys dun 7 a la pregunta, per tal que jusTifiquin la
resposta.

Ac. L'alumnat es col-loca en cercle al voltant de la diana amb les seves figures. |
l'educadora llegeix:

Del O (linia exterior) al 10 (linia interior).
Creieu que la convivéncia al centre educatiu és sostenible social i ambientalment?

NOTA PER A LA DINAMITZACIO

10- incloem a fothom en les activitats, ens comuniguem assertivament i sense cridar-nos,
fothom s'inferessa i t& en compte les necessitafs i desifjos de les seves companges, fots els
treballs estan igual de reconeguts i valorats econdmicament, fofes les opinions Tenen el mateix
valor, fothom forma part activa de la presa de decisions de la classe i lescola.

5- no tothom se sent comode en fotes les activitats i converses, a vegades ens cridem/insulfem
i N0 ens comuniguem assertivament. No Tofs els treballs estan igual de valorafs o pagats,

perd fofs son visibles. A vegades, no tenim en compte com esfan o gque necessiten les Nostres
companyes. A vegades no Totes les opinions fenen la mateixa importancia ni sempre tofhom
parficipa de la presa de decisions.

0- es fan activitats i es fenen converses excloents, acostumem a comunicar-nos cridant i
faltant-nos el respecte, no ens acostumem a escolfar. No ens acostuma a inferessar el gque
necessifen o volen les nostres companyes. Hi han freballs gue estan millor valorats i pagafs
que d'altres, no fenen la mateixa importancia fofes les opinions, i no fothom pot parficipar dels
espais de decisio.
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Ad. L'alumnat es col-loca en cercle al voltant de la diana amb les seves figures. |
'educadora llegeix:

Del O (linia exterior) al 10 (linia interior).
Creieu que la convivéncia al barri/ciutat és sostenible social i ambientalment?

NOTA PER A LA DINAMITZACIO

10- fothom sent que el barri/ciutat és un espai agradable, nef | adaptaf a fotes les necessitats,
fothom pof i és facil participar de la presa de decisions gque organitzen l'espai, i es priorifza el
benestar de les persones per sobre [interés econdmic (per exemple, amb plans urbanistics,
accés dls habitatges, mercats de productes de proximitat.), no hi ha relacions de violéncia |
fothom 1é una xarxa veinal, sostre, energia i aigua potable.

5- en algunes zones l'espai no és agrraolalole, a vegades no esfa net ni adaptaf a fofes les
necessitats. No sempre és facil parTicipar o algunes ye?ades no fothom pot parficipar despais
de presa de decisions, algunes vegades es prioritza linferés economic per sobre el benefici

huma. A vegades hi ha violéncia, no tothom & xarxa veinal, sosfre, energia i aigua potable.

0- en la gran part del barri/ciutat, lespai no esta adaptat a les diferents necessifats, no esta
nef/cuidat i no és un espai agradable. La majoria dels espais de presa de decisio son exclusius
i &s molf dificil participar actfivament, en la gran part de sifuacions es prioritza lenriguiment
econdmic per sobre el benestar huma, hi ha relacions de violencia (visible i invisibles), la gran
part de persones no fenen xarxa veinal, dificulfafs per accedir a un sostre, energies i aigua
pofable econdmigues i de gualitar).

A cada diana complefa amb les figures se li ha de fer
una foto per fenir enregistrament de la valoracio.

Repartim un post-it a les alumnes gque hagin posat
menys dun 7 a la pregunta, per tal que jusTifiguin la
resposta.

5. Recollim les dianes i demanem a 'alumnat que faci una rotllana. Es llegeixen
els post-its més repetits o els que I'educadora consideri més rellevants.
Conjuntament, s’escull de quin es vol fer una o dues propostes de millora o que
reverteixi/mitigui la situacié actual que s’ha de millorar, i les passes segtients a fer
per tal daconseguir-ho.

Recuperem som agents de canvi, tenim poder i, per tant,
responsabilitat per desenvolupar una conducta cap a
nosaltres mateixes i cap a les altres que promogui l'etica
de la cura i la cooperacid, aturant la reproduccié de patrons socioculturals
apresos, racistes, colonials i masclistes. Durant tota la campanya hem vist que
les diferents escales: el centre educatiu, el barri i el mén estan relacionades.
Per tant, per construir comunitats sanes i sostenibles fora de la l0gica d'interes
economic ens hem de comprometre amb nosaltres mateixes i amb les nostres
companyes. També ens hem d'implicar i esforgar, ja que les relacions amb
les quals ens trobem al mén tenen molta forga i no és rapid ni molt facil
desconstruir els les formes de relacionar-nos apreses. Necessitem posar
consciéncia en el procés de construir la comunitat on volem, nosaltres i tothom,
viure.

1
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Continuem en rotllana i presentem el document de compromis i cloenda.

Una persona voluntaria escriviu les situacions escollides a millorar, més les
propostes de millora.

S'afegeixen en aquest document les seglents passes, poden ser individuals o
grupals, que es realitzaran per aconseguir l'objectiu.

NOTAPER A LE, NOTA PER A LA
DINAMITZAC NOTA PER A (4 DINAMITZACIO
Exenples situapioni(‘aceges DINAMITZACIG Elborar un document de fonfs
individuals: llegr At _ i ser ufil .., dernanar
contes 0 segTwa ggg;\es, ggzﬂﬁg SI,TMacions/aCTes a‘lAgew%lqme es vino?_h 0:;3;

; rs antiracistes. Nnts: elabo ; i iniciative:
g‘gggfvar i reflexionar 0 Copiar gl T profocol més sorfides a in ]

un disponj iciar a 'hora
com la gent del bart! dabordatge Asponivle ens poden benef

: . ibles?
; =L e sifuaci cions sosfenible
GordoconaafTe S| Aeenmiatons g g oo T o .
als, capaciti b # collabor
actuar. ! Capacitistes.. De m o podriem 3
a direccié formegc; Manar voldrie o esTes? QUS
vinculats macions ¢ tallers amb alguna dague

. i elles?
de comunicacig faria amb

dantiracisme,. 110 vidlenta,

4. Signem totes el document de compromis i agraim l'espai.

B

1. Mantenint la rotllana, una de les membres llenga el cabdell de llana a una altra
persona mentre es queda subjectant I'extrem del fil.

2. Quan laltra persona rep el cabdell de llana, i abans de tornar-lo a llengar, haura
de dir “Estic agraida a (el nom de la persona de la qual ha rebut el cabdell)

perque aporta ” (ha de ser una qualitat positiva que afavoreixi al grup, per
exemple: animada, comunicadora, riallera, agradable, empatica...).

3. Quan ho hagi dit, llenga el cabdell subjectant el fil de manera que quedi més o
menys tens. L'Ultima persona llencgara el cabdell de llana a la primera persona que
ha comencat la teranyina. Al final, quedara una teranyina d'interrelacions.
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No es pot llengar el cabdell a la
reta ni a l'esquerra.

REFLEXIO

® /;Que passaria si alguna de les membres del grup deixés anar el fil que
subjecta?

En aquest moment, es pot demanar a alguna persona que deixi anar el seu fil.

Es tracta de veure que, si aix0 passés, la teranyina es

desformaria, per tant, cada persona del grup és important i

necessaria i aporta unes coses o altres al col-lectiu. En tant,
que totes som diferents, no podem comparar o mesurar les coses que aportem.
Podem fer referencia a la idea forca de COMunitats (des de la nostra unitat,
individualitat, construim allo col-lectiu i valuds en la diferéncia). Les membres
d'aquest estan interrelacionades, de la mateixa manera que les accions d'unes
i altres afecten i conformen la comunitat. La dinamica del grup dependra de
totes i cada una dels membres del grup.
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ANNEX 1

COMunitats relacions

s sostenibles
a l'escola
Ial mon

El grup de

del centre educatiu

SIGNEM EL COMPROMIS D’APLICAR
LA PROPOSTA O MILLORA

COM, A PARTIR DE QUINES PASSES?

QUI HO FA?

QUAN HO REVISEM?

Per continuar el procés del projecte
COMunitats: relacions sostenibles a Uescola i al mon,
realitzat durant els cursos 2022-2024 amb la Fundacio Akwaba

Data i signatura:

P,
& =3 Akwaba
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COMunitats relacions
sostenibles
a l'escola
I al mon

Altres titols publicats

El Viatge del Konan
El Diari de la Naaku

Guies pedagogiques:
Unitat Mobil.
Mira I'Africa! Actuem per transformar les injusticies socials.

#desfemlesdesigualtats: aprenentatge creatiu per una ciutadania global.
Primera fase i segona fase
Ni uniformes ni etiquetes: per una escola i un moén intercultural i amb equitat de
génere.
Primera fase i segona fase
Com vivim? Convivint: per una escola i un moén sostenible i de pau.
Primera fase i segona fase
Fem Eco: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mon.
Primera fase i segona fase

COMunitats. Relacions sostenibles a I'escola i al mon.
Primera fase






La guia per a qui i per qué? Es un material de suport als
educadors i educadores formals (mestres i professorat)
i no formals (monitores de lleure, educadores socials i
daltres) d’infants i jovent de deu a disset anys, per tal
d’'incloure continguts i practiques propies de lI'educacio

per a la justicia global en la seva programacio.

En aquesta segona fase tractem aspectes sobre quins
criteris ens mouen a relacionar-nos i pensar-nos
criticament des dels drets humans que ens ajuden a
I'hora de conviure dins del barri i ciutat, proposant la
perspectiva d’ interculturalitat critica i 'economia social
i solidaria com estrategies per afrontar reptes socials
actuals.
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